
山上默想：感谢神丰富的预备—湖南胡姊妹 

 

凭信出发到福地 

接到老师邀请参加良院第 20 次交流营，心中无比期待。凭着信，到了深圳与从未谋面的同学

相约聚集；第二天清早，陈老师、朱老师亲自来接我们过关，一路平安。到了电台，凭着熟

悉的声音，一一认出老师们来。到了神所祝福的地方，见到了在电波那边常想见到的牧者、

老师们，心里甚是喜悦、欢乐。在那里，见到了现代与文明的结合，不同于职场的喧染，在

紧致有序中突显福音使命，在温馨与爱中倍感亲切。 

 

 
感谢主抬举宠爱 

老师们各司其职，相互补足事奉，非常有默契；宁静、温和、微笑尽写脸上。第一次参加这

么隆重、现代化的崇拜，感动得我泪流满面。主竟这样抬举我，先是藉电台老师找到偏远角

落里苦恼忧愁的我，安慰代祷、扶助栽培、真理浇灌；又邀请我亲身体会主里的爱，真是受

宠若惊。感叹在这繁华的都市里，原来有许多牧者、老师们在用自己的生命服侍主。 

 

学习主付出的榜样 

虽不知道神让我来到这里的美意，却感到神竟如此爱我。老师们为我们预备得很丰富，先是

罗加怡老师与我面对面谈婚姻家庭问题，她的细心、关心触动我。我谨记那句深刻的话，“在

婚姻、家庭里，多付出点有什么关系呢？你想想我们的主为我们钉十架受苦，换回今天这么

多人愿意服侍他……”谢谢罗老师的提醒，明白到要学主的样式，付出是有价值和有意义的。 

 

作好管家事奉主 

参观循道卫理联合教会国际礼拜堂时，卢牧师的讲道提醒我：“我们的生命、金钱都是属于主

的，我们只是管家。”来到这边真是大开眼界，在这个现代化与国际接轨的城市，有许多高学

历、有身份的人在事奉主、见证主、传扬主耶稣圣名。 

 

万事万物如此美好 

没想到电台为我们预备的营地风景如此的美好，空气清鲜、环境幽雅宁静；而且这里更是神

的仆人所建、宣扬主道的地方，今天仍依稀可见当年朝圣的足迹；这里远离尘嚣，犹如在天

堂。与这么多老师、同学爱中同行，一起祷告、学习亲近主，身心可以放松，得享主里休息

安息，心情美好。 

 



 
 

圣言盛筵退省灵修 

神藉电台所预备的，是满满的祝福；还有老师们所预备的圣言盛筵，让我们收获甚丰。潘老

师教授的退省韵律—“停、退、省、悟、出”，学习什么是灵修，以及怎样灵修；这退省韵律

的灵修方法对个人或群体都非常受用，我是第一次接触，从中明白了什么是召命与使命等。 

 

 
 

亲切相处不忘教导 

见到特地赶来见我们的童真牧师，真的和蔼可亲、一见如故，童牧师和我们一起吃饭，提及

她的“光盘行动”，她一脸的温和微笑“你也知道呀？”我们只抿嘴偷笑，那份亲切自然愉悦，

师生情溢于言表。我更要记住她教导的“不饶恕人，是让其人成为‘心上人’”，我决定不再

让其成为“心上人”，选择饶恕。 

 

爱与关怀温暖我心 

朱老师温柔细心，她的爱与服侍让我们重回被照顾的小时候。无论是带队，寻找落后的同学，

还是嘘寒问暖、关怀教导，帮助购物穿梭于店铺之间，抑或是早餐时递给我们烤好的面包，

都让我们感受到神仆人满满的爱与关怀。 

 

全然信靠交托我主 

朱老师那晚主持的聚会，让我们默想“神用地上的尘地造人，将生气吹进他的鼻孔，这人就

成了有灵的活人”（创 2：7）；透过呼气、吸气放松自己，感谢神造我们成为有灵的活人！在

那次默祷中，我把心中的重担交托主，得着释放，这是值得感恩的一次全然信靠交托。之后

每组同学老师轮流代祷，拉近了彼此距离，坚定了神为我们所成就的事。 
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感谢昔日安慰之言 

见陈伟老师之前，我对他心存感激。这次营会，当面跟陈老师说谢谢他在我作业中写的评语，

给我带来安慰，也平息了与家人间的张力。陈老师谦逊地回应：“感谢神！是神的恩典！我只

是照常写的评语而已。”陈老师教授释经与灵修，运用归纳式研经法当中的六何查经法，通过

实践，提醒在查考时间、地点的同时，也当留意上下文，还可使用地图这好工具，一目了然。 

 

总结归纳灵修真义 

最后一天时间很紧，林诚牧师再次提醒我们释经、灵修要注意“上文下理、逻辑思维和准确

应用”，提醒我们要明白“灵修的真正目的是与神建立关系，愿意按神心意活，教会群体生活

更新成长”。还有吴加恩老师、万峰老师，第一次见面也是倍感亲切。 

 

 
平静躁动不安的心 

最后要感谢教务长阮老师，她热情大方，幽默的话让我们笑口常开。阮老师教授书法灵修，

在书写中默想经文与神亲近，是难得的好方法。虽然字写不好，但透过这方法很快让躁动不

安的心安静下来、来到主面前，实在是值得学习、推荐的。老师教导我们书写八福，同学们

写的各有特色，在欢笑中也有所得。 

 



 
 

忠心服侍有主记念 

执笔之时正学习传道书，论及人生的价值和意义的一个重要元素—记念。记念过往的人及他

所做的事的同时，叫我们知道人的存在虽然短暂，却是有意义和价值的。回想参观道风山坟

场，艾香德传教士为神所做的事，尽献上自己；虽然已不在世上，但被神记念。我们这些后

来者瞻仰前辈，看到他对神的忠心、爱灵魂的心，虽然不再说话，但他的墓碑还在为神作见

证。我想，这是神记念他忠心服侍的仆人的价值，引用讲义中的一句话共勉“但愿我们也在

神创造、救赎的事上，找到我们生命的意义和价值”。 

 

临别依依万分难舍 

虽然只有短短 5 天，但牧者、老师们留下的馨香点滴在心头，在主里祝福每位老师，记念他

们亲切的笑容和诚挚的关怀。营会期间，有老师的爱与陪伴，还有同学间的互动关照，这份

温馨如一幅幅画面深藏脑海中，心存感恩、激励前行。 

 

愿神记念电台、牧者们、老师们为我们所付出的一切！感谢父神满满的祝福与恩待！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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