
讲员：万峰老师 

讲题：时穷节乃现：春节吃货的大斋期美食指南 

经文：可 1：12—13 (乙年大斋期第一主日) 

 

欢迎你收听良院讲台，我是万峰。让我们祷告。 

愿我口中的言语，我们弟兄姊妹心中的意念，都在主你面前蒙悦纳，阿们。 

 

大斋期第一主日和春节是对立吗？ 

刚刚过去的春节，虽然不是每一个人都能够回到家乡和家人相聚，但是每吃一顿总是免不了。

这个时候，又正正在过去的礼拜三，开始了教会一年一度的大斋期，而第一个主日，每年都

会读出耶稣受试探的经文。说到春节，说到美食，说到「人活着不是单靠食物」，我们都知道

一个答案，就是「人生是矛盾的」。 

 

今年是乙年 B年，会诵读的是马可福音 1:9-15 节。其实因为马可福音一直以来比较短，所以

在经课方面，也是凑了数，将耶稣受洗和耶稣出来传道的故事也拉了进去。但实际上今日的

经文，核心只是第 12 节至 13 节，表明「圣灵就把耶稣催到旷野里去。他在旷野四十天，受

撒但的试探，并与野兽同在一处，且有天使来伺候他。」，和马太路加福音不一样，马可的记

述非常短暂，但却隐藏着颇多关键的信息。 

 

在这里，我们看见四件事「旷野、撒但、野兽、天使」，正是我们今天要讨论的四个方面。 

 

被催到又闷又饿，甚么都没有的旷野 

首先，我们要说到旷野。以色列人有两个恐惧的地方，一个是大海(地中海)，一个就是旷野；

这两个地方都充满危险，而且缺乏支援。当耶稣在约但河受洗以后，他就被圣灵「催」到旷

野。这个「催」字和其他福音书的「引」字并不一样，是被驱使的。耶稣不是在主祷文中，教

导我们「不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶/那恶者」吗？为甚么圣灵会主动将耶稣送到旷

野？用很正面的角度来看，这是神主动去面对魔鬼，面对试探，神是主动道成肉身，主动住

在我们中间，主动去经验我们曾经受过的试探。 

 

但是，如果我们多经验古人的角度，可能对于他们来说，有成人礼的意思；即是看电影我们

都看过，一些部落之中，会推送一些勇士去克服某些挑战，代表他们出师了。在早期教会也

有一些做法，就是一些追求属灵体验的教父(如埃及的圣安东尼)，则会主动将自己锁在一个

无人之处，目标就是让自己清心寡欲，对付心中的魔鬼。 

 

我们看过其他福音书的都知道，耶稣四十天没吃东西，后来就饿了。我们不知道那种四十天

是否完全禁食，还是可以吃一点基本维生的东西，因为早期教会有仔细的禁食记载，可以只

是日间禁食，或者只是不吃具引诱力的食物(例如只吃最基本的面包)。但是，试想想，我们

有时晚上在床上睡不着，平躺在那儿，很想睡着的时候，发现无论祷告、数绵羊、数星星怎

么也没有效，因为我们总是会在那个地方想东想西。其实清除杂念，非常困难！就算我们能

安然睡着，能够好像我们古人所说，「一夜无梦」吗？我们只会夜长梦多。 

 

所以，旷野，是耶稣清除杂念，重新理清楚他自己使命的地方。对我来说，这是当三一神在

他身上，授予使命以后，他要理清楚自己使命的地方。一个人、一个空旷的地方，未必是坏

事。 

 

美食当前，你敢接受撒但的试探吗？ 



 

第二点，我们将会谈到耶稣接受撒但的试探。我们从后来的马太福音和路加福音看到，耶稣

面对试探，毫无惧色，毫不屈服。撒但的三个试探，围绕着人生的几个需要：基本维生的食

物、天下万国的权势和对天父神的信心。但马可福音在这个地方描述得很简单：受撒但的试

探。 

 

说一说食物的试探吧。近日，我在看电视剧《雪国列车》，其中描述到因为世界末日，其中一

些幸存者已经很久已经没吃过新鲜的食物。于是，主角就用炸鸡翅引诱他们，最终让他们把

甚么秘密都吐出来了。 

 

其实，试探真的可以很简单，它根本就是我们每天都会面对的事情。小至看见交通灯，赶时

间冲过去还是等待；路边看见一个穿得少布一点的美女，是否多看两眼；我们看见讨厌的同

事/亲戚，是不是在心中咒骂他…但在极端环境下，是否能够抵受试探就更加珍贵。看电影也

知道，这些试探可能是你和家人的安全、有没有食物等等…我们说，「时穷节乃现」，当我们

失去一切盼望时，我们仍能够坚守，才能够显示我们的忠贞。 

 

不要说别人，说万峰吧。对于万峰来说，上两个礼拜我刚刚身体检查报告出来，说我胆固醇

高，这当然是因为我吃太多了。现在，每天我只能吃鱼和菜，让自己的身体慢慢复原，如果

还改善不了，就得吃药了。所以我一定要努力。但你知道，春节团年，妈妈煮的菜多好吃，

还要全都是我最爱吃的，于是我跌倒了。每天的口头禅就是「明天才减肥」、「吃一点不要紧

啦」之类。可能是我的「时」还不够穷，我对于减肥的忠贞还不够。所以今晚决定弥补一下，

已经买好菜，只吃蒸鱼、西红柿鸡蛋和菜。 

 

到了万国荣华的试探。在教会中，我们其实面对的试探，不外乎财、色、权、名，再加上近年

最大的问题自我。当我们作为教会领袖，我们每年经手弟兄姊妹的奉献，可能以万元/百万元

计。万峰试过最厉害，是参与举手通过上亿元的教会大楼重建计划。到底如何在其中不生贪

念？当年轻貌美的小姊妹，单独来到我的房间中分享她的感情烦恼，又表示她对你的信任和

依赖时，我们如何保持对自己家人的忠贞？当整个教会由我去管理的时候，我们如何不滥用

权力，反而用我们拥有的去服事每一位最小的弟兄姊妹？当我们成为大牧师、著名传道人的

时候，人人都跑过来喊「峰哥」「万峰博士」的时候，我们如何保持谦卑而不会骄傲？ 

 

不过对万峰来说，最大的试探可能是耶稣的第三个试探，就是对神信任的试探。我是在基督

教家庭成长的，也是在学术界打滚的。我是一个混杂着理性和感性的人。当我在平安无事的

时候，我对很多基督教的习俗，例如经常讨论的是否拜祖先、吃血吃肉等等问题不屑一顾，

觉得那些其实是基督教式的迷信，甚至很无聊。或者某些对圣经的讲解，我会很批判地评论，

认为事情根本不合逻辑。有些时候，我甚至经常想，耶稣会不会是假的？其实和庙中的神明

差不多，只是一所西洋的庙吧。我甚至觉得自己都不是信耶稣的，只是喜欢基督教的文化，

是披着基督教外皮的宗教从业员。 

 

但当我在危难之时，我又会很快地向神祷告。我当时知道自己的信心很弱，但是我觉得神会

帮助我，而他也真的会帮助我。我的人生，就是这样交织在信任和质疑的过程之中，希望一

步一步上行。其实耶稣的试探，我也在经历着。 

 

在旷野中显示圣山：耶稣与野兽同在一处 

 

马可福音有这个独一无二的记载，就是耶稣除了受试探以外，他与野兽同在一处。野兽通常



都是以色列人的敌人，因为他们放羊的群体，最怕就是狮子、熊和狼等野兽(大卫杀很多)。

但圣经中有几个场景，人和野兽是可以共存的。起初亚当为动物起名、挪亚和动物在方舟、

但以理进入狮子坑…但我要和你说的，是以赛亚书的圣山景像。以赛亚书 65:25 说：「豺狼必

与羊羔同食；狮子必吃草与牛一样；尘土必作蛇的食物。在我圣山的遍处，这一切都不伤人，

不害物。这是耶和华说的。」和自然界共存，竟然是试探内容的一部份！ 

 

有一些解经家说，这件事是彰显基督作为第二亚当的形象，就是重新与万物和好；彰显基督

作为挪亚方舟救赎的形象、也彰显基督拥有以色列人智慧化身但以理的形象。但我看，这是

一种圣山的预表，万有都要伏在基督的脚下，因为刚才说过的以赛亚书应许，同样出现在以

赛亚书第十一章，以赛亚先知在描述这个圣山的景象之前之后，一直描述的，是「从耶西的

本必发一条」，他要以公义正直审判，而基督亦要救赎万民。我认为马可福音这个「与野兽同

在一处」，必须要和以赛亚书 11 章并排去看，才能够理解到为甚么基督受试探时有野兽。 

 

今天我们在受试探的过程中，如何显示我们信仰的美好品质？在周边面对去多的野兽时，我

们如何与它们并存？试探从来都是环绕我们身边；险恶的环境也是在我们身边。这个大斋期

告诉我们，我们不只要去旷野，更加要与险恶的环境并存。我们也要学习怎样在险恶的环境

中，宣讲神的救赎信息，带领更多人跟随基督。怀着初生牛犊不畏虎的心情，或许我们就能

够与野兽同在一处，「吃奶的孩子必玩耍在虺蛇的洞口；断奶的婴儿必按手在毒蛇的穴上。」 

 

总有天使在你我左右 

 

耶稣受试探故事的最后，是「且有天使来伺候他。」马太福音也有记载天使在这个地方的参与。

耶稣在生命中一些重要的时刻，都是有天使的存在的。怀孕时有天使报喜，诞生时有天使宣

告喜讯，受试探时有天使伺候，在客西马尼园时有天使加添他的力量，在复活时，有天使告

诉门徒和马利亚「他不在这里」；最后，就是基督再临的时候，一定会与天使一起荣耀降临。 

 

我们的生命也是一样，在我们最危难，最孤单的时刻，一定有天使在我们身边的。只是，有

些时候你不觉得他们是天使，要你过度了那个艰难的时候，你才会发现和珍惜。我记得自己

念中学时，曾经因为自己不会念书，高考成绩很差劲，升不了学。但是在最无助的时候，爸

爸妈妈问我想怎样。是在同一所学校留级？是到一所没有那么好的三流学校升班？还是想到

外国念书？只有很短的时间可以做决定，我也不知道怎样好。 

 

忽然，我的音乐老师叫了我进一间小房间，说，你坐下来。然后等了漫长 15 分钟。这段时间

我们不断祷告，也在想方法可以怎样做。老师终于开门回来了，她说，虽然你的成绩不行，

但是你是学校的音乐代表，我们会特别取录你。我那时都不知道说甚么好，反而是我的爸爸

妈妈更加感动，妈妈经常说，我一生人就这样欠了这位音乐老师。所以，我以后都是随传随

到，老师要甚么，我都尽量去服务和关怀。最近老师因为年纪开始大，心脏不好进了医院，

我也经常为她祷告和问候，求主继续医治她。 

 

我想，在受试探的时刻，最重要是记得耶稣当时和魔鬼所说的话「不可试探主—你的神」，也

要有魔鬼的信心，因为魔鬼很清楚「主要为你吩咐他的使者用手托着你，免得你的脚碰在石

头上。」对于神的信心，在试探之中是撑下去的关键。 

 

我们都是普通人，不叫我们遇见试探 

 

有一天我和一位电台同工聊天说，如果你有一天被枪指着，要求你放弃信仰，你会不会继续



承认基督？我想，彼得三次不认主的时候，或许也会同样出现在我们身上。因为我们缺乏了

那份承受试探/试炼的勇气。时穷节乃现，就是圣经哥林多前书 3章中草木禾秸比喻的中文版。

我们在甚么根基上建造，到了那日子，我们的工程自然会显露出来，因为试验的火会测试我

们的工程怎样，而当我们能够存得住，我们就会得着赏赐。 

 

许多早期教会的人，于是就用殉道作为自己信仰的考验，甚至他们当年渴慕殉道，因为他们

能够忠于他们真诚所信奉的耶稣基督，直至死亡的那一刻。 

 

希望这个大斋期，也是我们生命的整顿期，可以帮助我们好像耶稣一样，完成以后可以随走

随传「日期满了，神的国近了。你们当悔改，信福音！」，招收门徒，进会堂教训人，治病赶

鬼，完成神交付给他的使命。 

 

我不敢要求你，在这个大斋期中，我们要为主牺牲甚么，可能只是禁食一下，清心寡欲；又

或是禁止某些缠累我们生命的坏习惯。希望你也能够和无数的信徒一样，借着这四十天的退

到旷野，重新整理自己的生命，目标就是迈向耶稣基督同死、同埋葬、同复活之路。 

 

让我们祷告： 

 

神啊，求你将我们的罪孽洗除净尽。 

求你让我们有更新的灵。 

求你使我们可以进入旷野，洗炼我们生命中的杂质；我们求你不叫我们预见试探，同时求你

帮助我们脱离那恶者；我们求你在这个苦难中，为我们显示圣山的荣美，也赐下天使，与我

们一路同行这条不容易的路。 

 

求你带领我们，继续走这四十天大斋期的道路，与你同死、同埋、同复活。 

 

我们的祷告，是奉那曾经受过试探，却胜过撒但的主耶稣基督名求。阿们。 

 


