
爱妻蜜语：中了性格的毒—李子曰 

 

 
倾向认命的年代 

人说上一个年代的人（50 至 70 年代），性格一般都较温顺，哪怕婚姻里两人如何性格

不合，他们情愿在痛苦中彼此磨合，也从不提及离婚。那个年代的人倾向认命，认命有

认命的好，不然幽怨一生，到头来只有苦中再添入了胆汁，也没有多少人能真正懂。 

 

婚姻闹得不愉快了，就回个娘家，胡乱地说一轮，或愤怒地臭骂，或说着说着委屈地哭

起来，我说的还是那个年代的女人。似乎那个年代的婚姻，女人若是嫁了哪位性格不好

的男人，就命苦了。 

 

我倒没听说（主观的印象中的）那个年代的男人，会由于与妻子性格不和而痛苦。男人

嘛，若是遇见性格暴躁又倔强的女人，就自然使出其本性的武器—闪开、沉默、不回应、

像个不存在的人那样；明明睡在同一张床，也不会感觉他的存在。结果，男人在风雨飘

摇的日子里，竟然还能过得风平浪静似的，气煞了身边暴躁的女人。 

 

南辕北辙的父母 

像我的父母，我母亲是一位精打细算的人，也常常考虑别人和孩子；偏偏她嫁了一位天

塌下来以后才行动的男人，而且还慢条斯理，似乎与他无关似的。结果，母亲总忍不住

在天尚未塌下来前自己解决。但，毕竟是女人，许多事还是需要男人，也期望男人承担，

他们经常吵。 

 

那时，我常常想，爸爸就不能稍微改变一下吗？现在想起，我才知道那是性格；如果人

不愿刻意调整，就是天性。他们就这样磨合了数十年，每一次都是母亲自己与自己争吵，

因为父亲从不回应。还好，他也没闪开。 

 

 
最亲密的时刻 

直到父亲病了，他接受了耶稣，整个人摊在病床上，依然一贯地沉默，或者说不善于表

达；但母亲却一步也没离开过父亲，一直在床边照顾他。有时父亲精神好一些，他们会

聊起一些往事。我从未听过他们聊过哪些事，父亲病的那段日子，我在国外。 

 



但我想像，大概都是母亲一个人在聊，父亲在聆听。虽然还是如过往那般，父亲总是没

有回应，但这个时候不一样了。有时，父亲也会突然谈起一些让他气愤的事，都是父亲

家族间关于争产业的事吧。这方面，我常常置身度外，或许我也应该站在父亲那里，去

理解他的气愤。 

 

当然都太迟了，因为他已在天父的身边。然而，他生病的那些日子，也是与母亲最亲密

的时刻。他们不再由于性格不合而彼此受苦了，反而，安静地坐在一起，母亲陪伴着父

亲，慢慢迎接着死亡。 

 

 
 

角色错置影响大 

父母亲的性格，让我想起了亚伯拉罕和撒拉，他们挺相似的。在家庭角色里，亚伯拉罕

一般比较沉静，不主动参与家里所发生的事；撒拉急躁，从而无形中扮演了主导的角色；

有人认为她精明，有人则认为她自私。身为女人，不管哪个年代的，内心都渴望被男人

呵护，由男人引导家庭。 

 

然而，当男人在家庭角色里作了旁观者，乃至隐形者，女人就开始焦虑。基于精明也好，

自私也罢，撒拉主导和整顿家庭，也是为了寻找家庭的平衡。如果，亚伯拉罕那时稍微

聆听和关心撒拉，又积极参与和尝试解决家中各样矛盾的话，撒拉反过来可能成为丈夫

的帮助者，而不是后来演变为主导丈夫的那位。 

 

没有完美性格组合 

但，对于已老迈的亚伯拉罕，要他刻意调整性格并非易事；何况，他必须拥有一定的顽

固性格，才能在毫无客观依据下，坚持离开家乡前往未知的地方去。这顽固，有时成为

他的限制，他看见自己顽固的理由，却看不见顽固导致身边的人被压伤的那面。我无意

透过心理学去诠释亚伯拉罕的性格与他的家庭，这本身并非旧约叙述的焦点。 

 

我想说的，是没有完美性格的组合。即使像亚伯拉罕一个被拣选的家庭，也和常人一样，

从性格层面来谈论亚伯拉罕与撒拉，很容易就看出他们俩的性格是冲突型的。不但这样，

亚伯拉罕家族里的婚姻，似乎也在性格上彼此抵触—以撒与利百加、以扫与他的妻、雅

各与他的众妻等。若从性格去解析这个家族的婚姻，粗略地看，这个家族的婚姻都是重

复着亚伯拉罕与撒拉的模式—男人倾向沉默，女人则急躁—男人是水、女人是火；似乎

颠倒了世俗的说法。 



 

 
 

真正的幸福是什么？ 

既然没有完美性格组合，那我们该如何看待婚姻里的性格不合？ 

 

这个年代的人（80 年代以后），不如上个年代那样听天由命，认为必须把自己视为毫无

选择地、勉强生活在一起。与其性格不合、天天争吵以致扭曲了幸福，不如大家放开，

各自寻找自己真正的幸福。但真正的幸福，就是性格完美组合吗？ 

 

中了性格的毒 

如果，我们以性格作为寻求伴侣的标准，那是“变相”的算命了，我们有意无意地按照

与自己相匹配的性格去寻找，脑海里终日盘旋着的是—我是哪个类型的、他是哪个类型

的、与这类型的人一起可以吗？这类型的人与我一起肯定决裂等等……他们在自我标签

的同时，也标签了别人。 

 

性格从未分好坏，但人不自觉就以好坏来判断性格。常常夫妻吵架时，总有一方会这样

说：“你就是这样，我无法与你相处！”另一方则如此回应：“我就是这样，我本来就

这样，是你没有认识我！”当人如此定死对方，而对方又如此定死自己时，大家就中了

性格的毒，婚姻必迅速发紫死去！ 

 

在磨合中经历成长 

神为何不安排亚伯拉罕与撒拉的性格彼此匹配，以致他们有美好的婚姻去承受应许，这

不也是祝福吗？最好的我，遇见最好的你，是当下许多人渴望的。我们总祈求神赐予我

们一位与我们性格相衬的伴侣。 

 

然而，在祈求时，我们心里知道除了耶稣，人无完美，我们自身亦然，怎么可能出现完

美的配对呢？亚伯拉罕与撒拉并非完美组合，他们的婚姻甚至上演了一场现代意义的语

言家暴；然而，神仍然安排他们一起，就离不开一个“爱与成长”的目的—亚伯拉罕与

撒拉在性格的碰击中学习爱，也只有在彼此磨合中经历成长。 

 

在磨练中提炼真爱 

道理是这样说，一旦遇见性格碰击时，大家要不彼此硬碰，就是瞬时闪开，还不如上一

年代的人。即使夫妻两的性格都是温和型的，也不可能就是天然绝配的一对，假设两位



温顺性子的人相处，一起从不吵架，或善于避开吵架，那我不得不怀疑这对夫妇沟通的

亲密度了。太客气的关系，太和睦的相处，有时叫人惊异。人类犯罪以来，男人与女人

就必须紧紧恋慕基督，夫妻之间才懂得彼此恋慕；不然，这“恋慕”就演化为占有和管

辖。（参创 3：16） 

 

 
 

如此说来，男人女人生来就不匹配，就无关乎性格的问题了。性格，不能成为夫妻无法

相处，以致必须离婚的理由；它，可能是一个神刻意安排我们学习成长与爱的目的。因

此，婚姻里没有谁可以任性地自我宣称：“我就是这样的！”；也没有谁可以喧嚣地指

着对方说：“你必须改变！”。除非你不选择婚姻，不然，没有人可以轻松地爱。到目

前为止，我们在基督里的体会是这样：真爱，是在痛苦和磨练中提炼出来的。 
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