
爱妻蜜语：我的身体是你的—李子曰 

 

 
 

夫妻不可彼此亏负 

“妻子没有权柄主张自己的身子，乃在丈夫；丈夫也没有权柄主张自己的身子，乃在妻子。

夫妻不可彼此亏负，除非两相情愿，暂时分房，为要专心祷告方可；以后仍要同房，免得撒

但趁着你们情不自禁，引诱你们。”(林前 7：4–5)保罗强调夫妻之间不能彼此亏负，说的是

身体。夫妻之间的身体都属于对方，不是男人想怎样就怎样，更不是女人不想怎样就怎样。 

 

逃避问题就是问题 

性课题本来在夫妻之间是日常的议题，不晓得为何逐渐演变为羞愧的避忌话题？或许与其他

人聊起性，难免羞于启齿，哪怕大家都已婚，这在我们都同属于东方文化里是可以理解的，

不需要勉强必须像生活课题那般开放去谈论。但，不开放谈，并不表示夫妻之间的性是羞愧

的，连夫妻自己也不自觉地避开这个话题，大家心知肚明就好，就是问题所在了。 

 

 
 

长久分居彼此亏负 

他们结婚多年，但是几乎大半的日子都是分居两地的。 

 

我很好奇，他们分隔两地那么长的岁月里，如何满足对方的身体？不要告诉我，他们把性看

得很淡；我更好奇，那个与妻子长期不住一起的男人，如何解决他个人的身体需要？不要告

诉我，他没这需要，那会让我惊叹。我不评价他们作为夫妻为何长久分居两地？但，不管多

么合理的理由，他们都触犯了保罗对于夫妻的定义—他们彼此亏负了对方的身体。 

 



丈夫冷淡妻子勇敢提问 

他们结婚多年，这是另一对夫妻的故事。 

 

妻子逐渐感到丈夫对她身体的冷淡，丈夫没有出轨，对于家庭也很尽责，但是，他从不主动

去碰妻子的身体，每个晚上彼此宁静地睡去。是不是岁月静好就算吧，身体的事就随着年龄

淡忘。妻子常常这样安慰自己。可是，她内心并不满足，常常她问主，是不是不应该思念肉

体的事？然而，她又感到悲哀，明明是夫妻，思念肉体又有什么不可呢？有时她为自己的身

体需要感到羞愧，觉得女人不应该想那样的事。 

 

她逐渐感到自卑，怀疑自己对于丈夫没有任何吸引了，慢慢地，她怀疑丈夫不再爱她了。这

些复杂又曲折的感受撇在她的心里很久了，那天，她终于鼓起勇气，坦然告诉丈夫。这样的

沟通不容易，因为带着自卑和羞愧。不晓得他们沟通的结果，但妻子的勇气使“性”回归一

个夫妻之间正常的议题，她表达身体的需要并非羞愧的事，很多人以为只有男人才有身体的

索求，这是一个极大迷思。 

 

保罗的定义里，身体诉求并非男性专属。 

 

 
 

照顾孩子忽略丈夫 

他们结婚多年，这是另一个故事。 

 

丈夫总是感到妻子对于身体的兴趣不大，他曾经怀疑妻子是否患有性冷淡？每一次行房，妻

子一动不动地，丈夫总感觉像对着一具“尸体”做爱那样，有时他速战速决就倒头睡去。是

不是有了孩子，妻子就已经没有精力做这些事情呢？丈夫尝试体贴妻子，给她想个可以接纳

的理由，确实，自从小孩出生以后，妻子忙得连睡觉也需要争取的，哪有闲暇去顾及身体的

事呢。于是，丈夫体恤着。 

 

可是，一转眼就两年过去，孩子也已经懂得走路了，但，妻子的身体仍然像一具尸体。难道

是习惯了吗？丈夫开始显得不耐烦了，有时他宁愿自己解决，也不愿对着一具“死人”。无疑

孩子的出现，确实给妻子带来一定的身体劳累，有时也不自觉将注意力都放在孩子身上了，

丈夫几乎被忽略去。虽然这妻子也勉强满足了丈夫，但性，没有灵魂的沟通，就形同动物，

纯粹机械式进行，除了一点刺激以外，并没有满足感。 

 



 
 

灵魂与身体都要满足 

我总能想起好多结婚多年的故事，似乎结婚多年，性就变得轻描淡写。有时是男人不愿，有

时是女人不愿，仿佛结婚多年了，性，就像躯体老去一样，逐渐式微，婚姻反而提升为灵魂

之事。这听起来怎么让人感到悲哀？谁将婚姻中的灵魂、身体残酷地撕开？没有灵魂相系的

身体相连，形同动物交配般，满足一下以后就空虚；反过来，没有肉体相融的灵魂联结，宛

如一只永远吃不饱的狗，坐也不是，睡也不是。两者缺一都将导致婚姻无法美满。 

 

 
 

爱是学习满足对方的需要 

婚姻中的性，不在于寻求肉体刺激，而是一种满足。这满足来自于彼此的不亏负，彼此愿意

为了满足对方，而学习按照对方的需要去爱，去抚摸。在行房的时候，不是纯肉体活动，丈

夫可以说：你觉得这样舒服吗？妻子也可以主动说：我觉得你这样会让我舒服。如此灵魂与

肉体的亲密结合，就是又美又善的婚姻了。 

 

自私摧毁婚姻的美善 

然而，自私摧毁了这又美又善的事。男人也好，女人也好，思量的都是自己身体的事，甚少

去考虑对方。有的男人仅仅关注自己身体的需要，以致从不询问妻子就直冲猛撞，有的女人

则在乎自己能获得的高潮，就等候着丈夫发威。往往他们只是下体语言，一旦其中一方不配

合，强行或推开的行为，经常发生。男人自私地说：你的身体是我的，你需要满足我；而女

人也自私地说：你要用身体来让我满足。结果，他们都仅仅满足自己的身体，却亏负了对方

的身体。 

 



 
 

互相尊重彼此满足 

我的身体是你的，你的身体是我的—这意味着夫妻之间相互的尊重，不是占有和自我满足。

彼此都有责任去满足对方的身体，一个拥抱，一个吻；不是性欲来时，才想起需要对方。不

是赤身露体才叫性。性，是生活中无时无刻给对方一份来自身体的爱和满足。 
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