
导致论断心态的原因 

 

论断的心态不是无缘无故出现的,促使人不断对别人妄加批评，导致论断心态的原因： 

 

一、成长背景引致 

从心理学角度来分析，一个人的性格、行为与其成长的历程有着密切的关系。 

 

1. 孩提时代的模仿 

人爱论断的习惯，与父母的言行有着密切的关系。小孩子的学习最先是来自家庭的影响，若

生长于爱批评的氛围之中，便很容易从成人那里接受了爱论断的习惯。成人的生活态度，是

小孩子学习和模仿的对象。 

 

2. 孩童时代心灵的创伤 

父母的性格，加上不同教养的方式，影响着小孩子成长的生命素质。论断的言语比天灾更具

杀伤力。这种破坏虽是肉眼看不到，但对于孩子的心灵却造成很大的伤害和影响。当孩子的

成长充斥着打击自尊心的言语，成长以后，会变得缺乏自信心和自卑，也会把批评论断别人

作为自己的防卫武器。在痛苦不堪的指责声中长大，被伤害的人很可能会变成伤害别人的人。 

 

孩童时代心灵的创伤、论断和批评的心态，如何影响人的成长？背后又显示什么情况？ 

 

论断、批评的出现，是因为感到被拒绝 

有些人对每样事物，会以苛刻、批评、论断的态度来面对。如果仔细深入认识他们的背景，

会发觉他们从小受着父母百般的批评和指责，被拒绝是他们的感受。成长以后，他们总会觉

得别人都会拒绝自己，所以他们很快采取论断和批评的态度，作为保护自己的方法。 

 

论断、批评的出现，是被激起愤怒 

人情绪的高低，很容易受环境和事物影响。成长过程如果曾受伤害，没有好好处理被伤害的

感情，在往后的日子，人很容易会出现伤害人的情况，特别当自己情绪被刺激的时候，就会

将一些愤怒情绪转移到别人身上。因为被激起内心潜藏已久的愤怒情绪，便很容易出现论断

和批评的心态。  

 

论断、批评的出现，是心里充满惧怕 

人有时候害怕别人指出自己的问题，为了保护自己不受别人攻击，尽量采用论断、批评的方

式，意图藉着这种表达方法，让对方不能给与自己任何指责的机会。从表面上看，论断的人

好像很有胆量，但骨子里他们的内心却是充满惧怕。 

 

论断、批评的出现，是人失去自制的能力 

“有诸于内，形之于外”就是这个意思。论断别人有时是一种防范策略。好比一个孩子，用

拳头打另一个孩子，那被打的孩子就会还手。当你被攻击的时候，还击（包括身体上或言语

上）就是一种很自然的防御与保护行为。尤其是小孩子，他们无力从身体上还击，所以，就

学会用言语攻击来保护自己。 

 

二、成长后的自我掩护 

“烟幕”是应用化学药剂造成可遮蔽的一种浓厚烟雾。烟幕是为了转移视线或掩护，是一种

蓄意隐藏事实的行径。人自我掩护是不愿意别人看到自己的缺点，爱论断人的人，就是将大

家的注意力引导到其他人的缺点之上，使自己看上去好像很完美。人在成长以后，不像小孩

爱模仿和学习，也不像小孩般容易受伤害，反而懂得如何为自己去作掩护，设法去保护自己，



为自己增设防范。 

 

导致论断心态的原因，撇开成长过程对人的影响，归根究底，人的罪性影响人有论断的习性，

也是一个不可忽略的因素，说人的短处是要保护自己的缺点。 

 

论断的观念 

1. 错误的论断观念：当指出别人过错的时候，以为就能够抬高自己的价值。只是自我高抬价

值的感觉，很快就失去了。另一个相反的情况，就是当你大声指责批评别人的同时，你被

尊重的人品素质也可能在这个时候失去。 

 

2. 正确的论断观念：明白在神的计划和旨意里，每一个人的存在都有重要的意义，人都不需

要靠论断别人来证明自己的价值。 

 

我们要对论断行为有多一点提醒和防范，免得自己成了随意论断别人的人。人为了自保，为

自己找借口来作掩护，这都不是正确的行为。求神改变我们的生命，帮助我们逃避论断，并

且懂得以爱心说诚实话，去鼓励别人。 

 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需要，安排电话约

谈时间。 
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