
信徒如何过春节？－罗加怡老师 

 

春节，即农历新年，俗称过年，是中国最重要、最隆重，也是历史最悠久、最热闹的传统节

日。春节象征团结、兴旺，是一个对未来寄托新希望的佳节。春节期间的庆祝活动极为丰富

多样，有些地方会举行舞狮、耍龙的；有些地方则沿袭过去祭祖敬神的活动，祈求新的一年

风调雨顺、平安、丰收。春节里的一些活动或许带有拜偶像和迷信色彩，按着圣经的教导，

我们作为基督徒不能参与其中；那么，信徒可以怎样过春节？ 

 

可以参与祭拜偶像的仪式吗？ 

如果家里有未信主的亲人，信徒绝对不能因为信仰的缘故，就完全不参与家里的活动，不跟

家人一起过节，因为这是不好的见证。面对家里有拜偶像和迷信色彩的活动，信徒要先向家

人温柔地表达心意，并解释因为信仰的缘故，自己不能够参与祭拜偶像的仪式。可是年夜饭、

开年饭等团聚机会，程蒙恩长老建议信徒要参与其中。因为吃饭是信徒和家人和睦团聚的时

间，是与家人分享爱的机会，这表明信徒愿意与家人同乐，因此是爱护家人的表达。 

 

能贴春联吗？ 

在春节里，家家户户都爱贴写上祝福语句的春联，也喜欢互相祝福。这样的习俗，撇开“桃

符”的背景由来，我们可以看其意义为祝福。有些信徒或教会也会把带有信仰意味的祝福语

写成春联，贴在家中，又或送给亲朋好友张贴，作为祝福。对于祝福，相信没有人不喜欢，

趁着这个节日，信徒可以积极与人分享福音。事实上，圣经的话满有神的祝福，信徒更可以

善用这些圣经经文，与人分享在神里面的福气与福乐。 

 

要派红包吗？ 

派红包是节日的另一个习俗。红包文化是中国人礼尚往来的正常人际关系，体验和谐相处的

友好情谊。一般来说，红包是由长辈送给晚辈，表示关爱，也带着祝愿。撇开压岁钱的传说，

红包的意义和重点，也在于表达关爱情谊和祝愿。那么，信徒在春节期间，要派红包吗？我

们要明白，派红包是文化传统习俗，信徒信主以后，不是完全脱离世俗生活。刚才提到派红

包有文化的意义，是正常的人际关系，若没有违反信仰，我们也不能忽略人伦体系的需要，

要向人表达关爱和祝愿。在红包里，除了放入钱币，信徒也可以送上福音单张或金句卡，来

表达祝福。在教会里，由于信徒人数众多，为了不想让信徒因为派红包而感到压力，有些教

会会公开教导会众，春节期间，不用在教会里给信徒派红包。这也是可以考虑和留意的事情。 

 

关心单身者 

曾经收过一些单身的听众来信，提到在春节因收红包的事感到尴尬，加上亦因为长辈在派红

包期间，常提起单身者的未婚情况，因而给他们带来不必要的压力。作为单身者，不要太介

怀、太在意长辈的话，长辈也是出于关怀的心而已；另一方面，作为长辈，我们在关怀和表

达心意的时候，也要尽量顾及一些未婚晚辈的心灵需要。如果大家互双体谅和理解，这样的

困扰和尴尬情况，相信是可以避免的。 

 



由此可见，信徒在热闹而传统的春节里，不用为一些传统文化习俗感到困扰。明白了习俗的

意义，按着圣经教导的原则，我们是可以快快乐乐地欢度春节。鼓励大家趁着这个节日，珍

惜与家人相聚的时间。信徒也可以把握机会，将福音与未信主的家人、亲友分享，让他们早

日得着从神而来的福气。 

 

圣经说：“耶和华所赐的福，使人富足，并不加上忧虑。”（箴 10：22） 

 

 

欢迎来信辅导部 cc@liangyou.net，回应讨论话题。学员如需要接受辅导服务，请填写在良

院网站的“表格下载区”／“下载资料”的“辅导申请表格”，辅导部会按着个别情况和需

要，安排电话约谈时间。 

mailto:cc@lianyou.net

