
好习惯二：勤读好书─张得仁牧师 

 

上次和你们分享到，勤读圣经是良院学员应养成的习惯！这一回我们要继续来看提后 4:13“我

在特罗亚留于加布的那件外衣，你来的时候可以带来，那些书也要带来，更要紧的是那些皮

卷〔音译：membran'a〕。” 

 

保罗的好习惯 

在当时的社会中，皮卷当然比蒲草纸贵上许多，所以通常皮卷都是用来书写较珍贵的数据。

有学者认为这里的“皮卷”可能是指旧约圣经，
[1] 

也有学者认为可能是保罗的公民证及法律

证明文件。
[2]
 但是保罗有需要用同义复词来强调要带旧约圣经吗？有没有可能这些皮卷是一

些当时代珍贵的好书？（“可能是一些保罗之笔记本或早期教会的一些其它著作……”
[3]
） 

 

还有，保罗在这里所使用的“更要紧”（希腊文音译：mal'ista）一字，意思可以有两方面：

其一是“即是”，其二是“尤其是”。如果“mal'ista”正确的意思是“尤其是”，那么保

罗的习惯就很有意思了，因为他不只读圣经，更是要读好书！若以上推论正确，保罗一生有

个好习惯，就是除了好好读经之外，也读一些好书。至于这些好书包含哪些方面，我尝试从

7个角度来分享。 

 

7 类好书 

1. 好的注释书 

帮助我们对神的话有正确的理解。与其读一堆注释书，不如读该卷一两本严谨的注释书，来

得事半功倍。 

 

2. 好的灵修书籍 

帮助我们对一议题有整全的理解。例如关于圣洁的议题，毕哲思（Jerry Bridges）于 2006

年所写的书：《圣洁让你想得不一样》（台北校园出版），就写得很好。能帮助你我对圣洁这

主题有更丰富与整全的领受。 

 

3. 好的文学著作 

可用在讲台信息中作为例证，例如《三国演义》、《红楼梦》、《韩非子》、《庄子》等。里

面都有许多精彩的人物与对话，让我们可以引为例证。 

 

4. 好的专业杂志 

透过学有专精者的分享与分析，让我们快速掌握一些重点（当然我们也需培养批判与分辨的

能力，而非照单全收）。例如：一些好的神学期刊，中文部份如：香港中国神学研究院及建

道神学院的学刊与《教牧期刊》，其中建道的《教牧期刊》中有许多发人心省的好文章；台

湾基督徒出版的《思想论刊》；台湾中华福音神学院出版的学术期刊等。 

 

5. 个人有兴趣之特殊书籍 

英国的斯托得牧师（John Stott）从小便喜欢赏鸟与摄影，他读圣经之余也喜欢看相关的书

籍，而且他每次出门都必会带望远镜及照相机。全球 9,000 种雀鸟中，他便见过约 2,700 种。

他于 1999 年出版了 The Birds Our Teachers 一书，该书也已由宗教教育中心出版中译本，

书名为：《以鸟为师—从观鸟领悟圣经道理》。 

 

我自己过去也喜欢于读经之余，看看有关蚂蚁的书，透过认识蚂蚁来认识神。我自己爱不释

手的书籍之一是：《蚂蚁‧蚂蚁—威尔森与霍德伯勒的蚂蚁探索之旅》，远流出版社出版。



甚至我自己也研究棉杆竹节虫（纯粹是个人兴趣），对于棉杆竹节虫的孤雌繁殖甚有兴趣！

记得有一次我还把握机会请教昆虫学专家赵荣台博士关于创世记的一段记载（创 7：8–9“洁

净的畜类和不洁净的畜类，飞鸟并地上一切的昆虫，都是一对一对地，有公有母，到挪亚那

里进入方舟，正如神所吩咐挪亚的。”），那么棉杆竹节虫怎么办？它至今无发现公的！赵

教授当下也觉这题目很有意思。其实这世界有许多奇妙的地方值得你我去探索、思考与欣赏。 

 

6. 人物传记 

来 13:7“从前引导你们、传神之道给你们的人，你们要想念他们，效法他们的信心，留心看

他们为人的结局。”看看别人的故事，想想神要给你我的启示，好的效法之，不好的引以为

鉴戒！例如我最近读到李提摩太的故事，让我看到文字宣教士的影响力。你可以参看施以诺

所写的这本小书：《李提摩太的雄心报纸胆》，主流出版社出版。 

 

7. 社会上畅销的流行书籍 

例如雷夫‧艾斯奎（Rafe Esquith）所写的《第 56 号教室的奇迹》，高宝出版社出版，书中

娓娓道来教育与影响力的关键，值得基督徒深思。此外，一直与良友电台有着密切福音伙伴

关系的王寿南教授（曾任中国历史学会理事长），他融汇中国历史而写了《照照历史的镜子》，

台湾商务印书馆出版，是一本以古鉴今的好书。 

 

但愿你我都能在新的一年里，除了阅读圣经，也能利用时间多读经外的好书！ 

 

注释： 
[1]
 林俊华：《提摩太后书》（香港：明道社，2005），页 240–241。 

[2]
 古特立：《教牧书信》（台北：校园，2004），页 184。 

[3]
 唐书礼：《提摩太与提多书信下》（美国：麦种，2008），页 911–913。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 


