
攀登更高属灵境地（书 14：6–15）─姚谦牧师 

 

探子迦勒曾经与约书亚齐名，他的生命有两大特色。首先，他是情有独“忠”的人。圣经 3次

说他“专心跟从耶和华”（书 14：8、9、14）。这是从不同角度对他的事奉人生下的注释。再

者，他是情有独“恋”的人，一生不忘要取得希伯仑山地（书 14：12）。那是他雄心壮志所在，

但也是不易取得之地。 

 

从迦勒人生此两大特色，我们简单看看在属灵领域中，要攀登生命更高境地的 7 件要事。 

 

1. 活在压力之上（Pressure） 

迦勒年轻作探子时已和约书亚学会对压力的操练，不因群众反对声音而退却。我们事奉也常

要面对压力，是否也能活在压力之上？ 

 

2. 抓紧神的应许（Promise） 

他能靠神的应许活着，他因着神的话语，耶和华曾对他所说的没有遗忘，时候到了他就向约

书亚提出要求，乃因相信神不变的应许。 

 

3. 持正面积极思维（Positive） 

他没显出对同代的约书亚可能有的嫉妒。试想约书亚被提拔接替摩西的位置，但迦勒在旷野

40 年岁月中得到什么？他曾因探地与之齐名，是否会心有不甘？圣经没说他有如此表现啊！

他是积极向前正面思维的人。 

 

4. 具生活优次排序（Priority） 

他能按部就班与百姓同度飘流岁月，也没忘记为主得地崇高的理想。众同胞多在旷野岁月安

息逝去，但他仍在！他仍持守至得进入迦南地的时刻。我们的事奉人生会否因众多阻挠而退

去？抑仍具盼望持定优次不断向前？ 

 

5. 等候等候又等候（Pause） 

他至终学了等候神的功课。只有约书亚、迦勒及新一代以色列人得进应许地。他真是学习了

等候神的功课，终让耶和华的应许成就在他身上。 

 

6. 保持身心常体健（Power） 

85 岁高龄的迦勒仍能保持身体强健。但他是如何操练得身体安然？这也表示他在能力、体力

及灵性方面取得平衡。我们能常常有健康的体魄来服侍主吗？ 

 

7. 祷告作成主圣工（Prayer） 

最后，迦勒基本上是一位祷告勇士。唯有不断祷告不放弃，才能成就神的奇工，且得看见神

应许的成全。愿我们众人都能有迦勒“宝刀未老”的精神与毅力。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 


