
你可以靠主喜乐─副院长林诚牧师 

 

快乐和喜乐的分别 

身为基督徒神的儿女，我们都知道我们的喜乐决不是取决于外在的环境。我常常说快乐和喜

乐是不一样的，我们都会有快乐的时光，环境常常是决定性的因素。如果一切都是心想事成，

当然这是很快乐开心的事；但是喜乐就不同了，喜乐是从神而来的，不被外在的环境影响我

们。 

 

在基督里的喜乐 

有时候我们容易因为受了别人的行为举止影响我们的心情，甚至于灵命的高低起伏。真喜乐

是知道我们一切所遭遇的，都是出于天父美好的计划安排，万事都互相效力，要叫爱神的人

得益处。我们知道是神住在我们里面，他也与我们相交。真的喜乐是生活环境的改变，确不

会影响我们在基督里关系，所以保罗说：我们要在主里常常喜乐（靠主常常喜乐）。 

 

拒绝让困难减少喜乐 

有一次，我的车辆因为淹水导致引擎泡水，修车是一笔不少的费用，但是感谢神，当下心中

没有任何的埋怨和不安。我对自己说：不可以因此失去喜乐的心，心中满有平安。我想到保

罗和西拉面对的困难，比我们超过何止千百倍，被拘捕下监，被棍棒打，甚至被上脚镣，关

在黑暗冰冷的牢房。然而，他们还是拒绝埋怨、灰心丧胆，他们拒绝让困难的环境减少他们

的喜乐，他们也没有责怪神为何让这些事发生在他们的身上。 

 

你可以靠主喜乐 

在黑暗的晚上，他们选择唱诗歌颂神。当他们祷告唱诗赞美神，神施行一个神迹叫他们的锁

链都松开，但是最大的神迹是他们在困境中有主的同在，使他们的喜乐满溢。所以不要让困

难的事务抵消了你作为神儿女的喜乐，让我们一起思想保罗的劝勉：“我再说，你们要喜乐”，

你的生命也可以是一个神迹。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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