
敬拜真谛（传 5：1–7）─姚谦牧师 

 

一、敬拜是意识─到神殿前 

按传道者的意思，真敬拜不只是到神的殿，乃是能谨慎一已脚步。此谨慎也是一种意识，一

种对神有的意识，也可以说是一种朝向神的专注。敬拜是意识到自己在神面前活着，且对他

有专注。 

 

我们今天能享受到敬拜，表示我们对神有专注，那么聚会前的嘈吵会大大减少、领受神话语

会加强，那么因对主的意识推广及对他人的代求，也会随之紧密起来。那就是真敬拜带来的

福气。 

 

二、敬拜是心灵─早作预备  

小心脚步及近前听是接着有的两个劝勉。小心脚步是外显行为，人皆可看见。但更重要的是

由此反映内里看不见的实况，那就是有没有心灵的准备。敬拜前有没有心灵的安顿？有没有

预备接受神的指教？有没有放下重担？我们与重要人物会面之先，是否也会注意衣装？面见

对方时须如何自处？这些都是准备吧。 

 

敬拜也是近前听，有聆听的耳朵。信息是主赐下的，是否合胃口不是主要，是否对我有益更

重要。对我有益是我愿意听。听不懂时也是听，也是明辨啊。 

 

敬拜是人言说减少，神却被尊为大。敬拜是基督得尊荣兴旺，人反而衰微隐藏。那不只属于

施洗约翰（约 3：30），也是你我敬拜者当得的果效。敬拜是把人和事务减少，聆听主增多，

同时带着感恩献主脚前。 

 

三、敬拜是全人─对主敬畏  

敬拜是关乎你我的圣洁，我们的立志及还愿。敬拜是我们整个人先讨主喜悦，再享受他的同

在。神到底与谁同在？神到底亲近谁？“你们亲近神，神就必定亲近你们。”（雅 4：8上）是

圣经清楚应许，但下一句却要求我们圣洁：“有罪的人哪，要洁净你们的手！心怀二意的人哪，

要清洁你们的心！”（雅 4：8下），洁净人手与人心是其吩咐啊。  

  

但愿我们能有主的圣洁，对弟兄姊妹们也彼此圣洁。（帖前 4：1–2）  

 

我们到主面前享受敬拜、讨他喜悦。专注、等候、圣洁等都是传道者留给我们的座右铭。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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