
苦与乐─副院长林诚牧师 

 

面对苦难的态度 

没有人喜欢苦难，也不要错误的以为苦难会让我们更加属灵，我们正视苦难的态度才是重要。

有人说：“态度决定高度”。面对苦难，每个人都会有不同的反应，每个人的眼光也不尽相同，

旁观者清。 

 

苦难是免不了的，基督徒一样会遇见困境和苦难，没有免疫力，但有的人可能怨天尤人，有

的基督徒可能因此软弱跌倒、灰心丧志。 

 

受苦的积极面 

其实，受苦是有积极的一面，我们每个人在某些程度上都在忍受一些痛苦，但是苦难最大的

价值，是让我们可以学习完全。中国人也说：“天将降大任于斯人，必先苦其心志，劳其体肤，

空乏其身……” 

 

基督徒对苦难应该有一个正面积极的认识，想想我们的主，他也是在忍受天父为他预备的痛

苦之后，才能得以完全。如果经历了苦难，却学习不到任何功课，岂不是白白受苦。 

 

困境中开放生命 

想想看，如果在困境中，你所产生的只是一些苦毒埋怨的思想，其实你已经向神关闭了自己

生命的一部份。神的灵要教导我们一些功课，唯有身处试炼中，我们才能学习这样的功课。

摩西没有旷野的 40 年孤寂生活，就没有办法承担神托付他的重大使命。 

 

大卫没有旷野牧羊时，面对野兽的困境中求生的经历，就无法体会与主亲密的关系─耶和华

是我的牧者。约伯没有苦难的熬炼，就体会不出“从风闻到眼见”的宝贵信仰经历。 

 

学了顺从得完全 

所以不要怨恨神给我们的困境，不要想尽办法脱离苦难，在苦难中我们仍然可以学习顺服。

“他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。他既得以完全，就为凡顺从他的人成了永远

得救的根源。”（来 5：8–9） 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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