
要有长进─张得仁牧师 

 

真信徒要追求进步 

过去在华人的文化中，比较不那么强调进步。其实，真正的信徒应该常常以进步为其主要目

标。提摩太前书 4：15 说到“这些事你要殷勤去做，并要在此专心，使众人看出你的长进来”。 

 

保罗在句子的最后，使用了一个目的子句“使众人看出你的长进来”，《新国际版》（NIV）翻

译作：‘so that everyone may see your progress’，使我们的进步让众人明显地看见是

何等的重要！ 

 

不给错误观念误导 

我们不要被“只作给神看，而其他人看不看得见不重要”的错误观念误导。其实，若是我们

作给神看，他人不可能永远看不见。在这里，我们也看到他人对我们的评价，也并非完全不

具价值。若是长久以来，他人都看不出我们的长进，我们是否也该想一想：我们是不是生命

退步了、出问题了？有句话说：“学如逆水行舟，不进则退”，我们究竟是一进步且持续进步

的基督徒？还是原地踏步甚至是退步的基督徒呢？ 

 

认真实行专心去作 

提前 4：15 也说到，进步的关键之一在于态度，也就是专心不专心。今日的世界是个忙碌的

世界，各种的流行事物与说法令人眼花撩乱，我们在这世界很容易不留神就分心了！既然说

到专心，就不能不提到应该专心于何方？或说专心于哪些内容？ 

 

保罗告诉提摩太“这些事你要殷勤去做”而且“要在此专心”（提前 4：15）。《新译本》翻译

作：“这些事你要认真实行，专心去作，使众人看出你的长进来。”这些事是哪些事呢？从原

文分析看来，这些事很可能是提前 4：12–13“不可叫人小看你年轻，总要在言语、行为、

爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来”。 

 

言语，指的可能是教导； 

行为，指的可能是言行要一致； 

爱心，可能是指对人的表现； 

信心，可能是指对神的态度； 

清洁，可能是指在与异性相处上要有分寸。 

 

尤其是要将“传讲神话语（提前 4：13‘你要以宣读、劝勉、教导为念，直等到我来’。古

代的讲坛服侍，常是从宣读到劝勉再到教导）”一事放在心上。神的话是脚前的灯、是路上的

光！没有将此放为首要，且念兹在兹的话，其他方面有再多的努力也是枉然，因为方向可能

走错了！ 

 

期盼你我都能作一个有长进的基督徒，这正向的长进不仅增加了其他基督徒对我们的信赖，

也会对他们产生正向的影响，使他们也可以风行草偃、上行下效。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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