
信心的进程─副院长林诚牧师 

 

信心之书 

希伯来书是描写信心最完整的一卷书信，“信就是所望之事的实底，是未见之事的确据”（来

11：1）。“实底”这个词语有几种不同的用法，可以翻译成本质，实底，基础，保证或是确信。

如果用一个法律用词，可以说是一个“认可的证据”，所以它基本的意义是：确据，保证，真

实的证据。 

 

建基于神 

信心是很具体的。自信心固然很重要，但是圣经所说的信心，决不是在讲我们的自信心，也

不是因着环境的顺遂与否来决定，真实的信心是建立在我们对神的认识上。 

 

信心对象 

首先，信心一定是有一个正确的对象，对象错误，光有信心也是徒然。所以，这也是圣经所

说的：“……存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程，仰望为我们信心创始成终的耶稣。”（来

12：1–2）。 

 

谁是我们信心的对象很重要，而基督徒的信心，也绝对不是“心诚则灵”的信心。所以对神

的认识越深，也就越发能加添我们的信心，“人非有信，就不能得神的喜悦；因为到神面前来

的人必须信有神，且信他赏赐那寻求他的人”（来 11：6）。 

 

正确态度 

当然，信心一定带出行动，最具体的行动就是去寻求神，我们的灵修祷告生活，都是吸引我

们到神的面前去寻求神。寻求不只是继续不断的寻求，我们寻求的态度，应该是一种迫切、

坚持、积极的寻求。 

 

长进秘诀 

我们往往都是在面对难处，困境时才想到寻求神，我们很容易忽略每一天与主的亲密关系，

这是一种持续的寻求，好像诗人所说：“我的心切慕你，如鹿切慕溪水一般”。信心长进的秘

诀无他，只有建立在对神的认识上。盼望在这一场信心的旅程中，我们都可以日日进深。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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