
睡不着时─姚谦牧师 

 

睡不着的王 

“那夜王睡不着觉，就吩咐人取历史来，念给他听。”（斯 6：1） 

“你们都是光明之子，都是白昼之子；我们不是属黑夜的，也不是属幽暗的。所以，我们不

要睡觉像别人一样，总要警醒谨守。因为睡了的人是在夜间睡，醉了的人是在夜间醉。”（帖

前 5：5–7） 

 

年事渐长，晚上的睡眠时间没以前那么长，大概睡 6 个小时已经觉得充足。虽然睡眠时间不

长，但很少失眠。 

 

上述经文记载外邦的亚哈随鲁王夜间也有睡不着的时候，却没记载因由。但因为睡不着，他

吩咐人念历史，就改变了末底改的仕途，也扭转了日后犹太民族的命运。所以，偶然夜间睡

不着，或也有未知的好处。 

 

 
 

夜间发生的要事 

这里就看到神让重要的事情出现。于是，我就想想圣经所记载的，有哪些要事曾在夜间发生？

随意的想及下面 10件事： 

 

1.神应许保罗必为主作见证（徒 23：11） 

2.众囚犯得听使徒们赞美歌（徒 16：25） 

3.有福音异象显现与保罗往前行（徒 16：9） 

4.少年人犹推古死而复生（徒 20：9–12） 

5.彼得夜间 3次不认主（太 26：34、69–75） 

6.犹大夜间带人捉拿主（可 14：45–46） 

7.尼哥得慕夜访主谈重生（约 3：1–2） 

8.约瑟夜间带小耶稣逃往埃及（太 2：13–15） 

9.神向雅各显现躺卧地成神殿天门（创 28：11–15） 

10.以色列人夜间离开埃及（出 12：37–42） 

 

黑夜，当众人都睡着，不知不觉间出现了重要事情。 

有正面的，有负面的。 

但是，也让人知道，父神正成就他的美旨，他且默默地作工！ 

 



主啊！让我躺下、醒着，都知你在察看。 

当我睡不着时，也多反思你的作为及未明的旨意。 

 

愿人都懂得敬畏你！ 

愿人都尊你的名为圣，愿你的国降临， 

愿你的旨意行在地上，如同行在天上。阿们！ 

 

欢 迎 浏 览 良 友 圣 经 学 院 网 站 https://lts38.net ， 或 https://lts33.net ， 电 邮 至

school@liangyou.net 联络。 
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