
不再遮掩过犯，迈向幸福人生－张得仁牧师 

 

良院的兄姊，主内平安！圣经告诉我们，神是圣洁的；因此，凡亲近他的，也必须是圣洁的。

然而，人常常是软弱的，我们会犯罪伤害人，也会犯罪得罪神。神了解我们的软弱，而且神

更是要帮助我们超越这些软弱，让我们能够得胜、能够活出神所喜悦的生命。但就人的部份

来说，我们有我们所当尽的责任，什么责任呢？ 

 

首先，人必须不要掩饰自己的罪过。因为隐藏的事，没有不显露出来的，东窗总会有事发的

一天！即使人隐藏得很好，一辈子都不被人发现；然而，总有一天，当人面对神至终的审判

时，一切卑情下品、肮脏污秽的事情，皆会被摊在阳光之下。那时唯一迎接你的，便是羞愧

与审判！当你我回顾创世记，我们也看到：亚当夏娃犯罪时，第一个反应就是“遮掩”。遮掩

不只是将罪恶隐藏起来，甚至是以推卸责任来遮掩己过！例如亚当当时就对神说：“你所赐给

我、与我同居的女人，她把那树上的果子给我，我就吃了。”夏娃也对神说：“那蛇引诱我，

我就吃了。”在这里，让我们看到：遮掩的另一种形式其实就是“推卸责任”。 

 

我们要养成反省的习惯，才能远离“遮掩己过”的状态。我们应在每一个冲突里，反省自己

错误的部份在哪里？自己所应当承担的部份在哪里？一个懂得自我反省的人，才可能是一个

走向幸福的人！箴 28：13《现代中文译本》的翻译是：“掩饰自己罪过的，不能有幸福的人

生；承认过失而悔改的，神要向他施仁慈。”原来幸福的关键之一就是：人要懂得不要掩饰

自己的罪过与推卸责任。 

 

接着箴 28：13 也告诉我们，人要走向幸福之路的积极面是：“要承认自己的过失”。旧约神学

辞典告诉我们，“承认”这个希伯来文有“告白”的意思！什么是告白？告白就是要讲出来。

一个男孩子喜欢一个女孩子，他向她告白，意思是他告诉她，他喜欢她。同样地，我们须要

向神诉说我们的过失，也就是向他祷告。神喜悦我们向他认罪，他希望我们真诚的面对他，

也藉此更认识神的怜悯与赦免。 

 

最后，一个真正认罪的人，也是一个真心悔改的人。当我们选择不逃避、不推卸责任、祷告

承认自己的罪及愿意过一个分别为圣的生活，神必会帮助你我的人生走向永恒的幸福！ 


