
亲近神的重要—罗加怡老师 

 

健壮的属灵生命 

 

现今社会生活节奏急速忙碌，是影响着信徒亲近神的主要原因。很多时候，弟兄姊妹因为忙

碌缘故，没有时间读经祷告亲近神；久而久之，忙碌就成了不亲近神的合理原因；甚至以为

靠着每周主日崇拜中讲道的喂养，就可以维持属灵生命的健壮。要知道个人愿意花时间在神

话语上的学习和认识，远比听道更为重要；因为每篇讲章的内容是面向会众，不是针对单一

信徒的需要。所以，个人读经祷告亲近神，才是信徒建立属灵生命的最重要渠道。 

 

圣经里有一个人物，不论多少年日，也无论处于什么境况，仍坚持每天祷告亲近神；他的一

生活出美好的信仰见证；他就是但以理。 

 

坚持亲近神 

但以理书第 6 章记述但以理在大利乌王年间，任总长的时候，因他有卓越的才能，其他总长

和总督想要找他的把柄参他。于是，总督和总长要求大利乌王下令，不论任何人都不能在王

以外，向神或人求什么？违例者要被扔在狮子坑中。当禁令盖了玉玺下达，但以理并没有因

此而停止亲近神。圣经说：“但以理知道这禁令盖了玉玺，就到自己家里（他楼上的窗户，

开向耶路撒冷），一日三次，双膝跪在他神面前，祷告感谢，与素常一样。”（但 6：10） 

 

 



留意经文中“与素常一样”，除了表达出亲近神已成为但以理生活的一部份，更显出他的信

心。在禁令下，但以理没有为着保全生命而放弃或隐藏地亲近神。说到“与素常一样”，我们

可以想象但以理不单只是这次禁令情况下坚持亲近神，相信他的一生都是这样坚持着。当我

们仔细阅读但以理书，第一章开始提到但以理在犹大王约雅敬年间，被尼布甲尼撒掳到巴比

伦；而第一章结尾说：“到古列王元年，但以理还在。”（但 1：21）从尼布甲尼撒王到波斯

王古列，是整个犹大亡国被掳直到回归的时期，足足有七十年的时间。由此可见，但以理的

属灵生活操练，不论年日，或发生任何事情，都没有影响他亲近神；这也是但以理经历不同

皇朝和帝王管治，在信靠神的情况下，都能站稳信仰。 

 

神话语的力量 

每天读经祷告亲近神，很重要。信徒在信仰的路上，不会因着信主就免除一切困难和祸患，

但只要我们坚心信靠神，好好建立与神亲密的关系，纵使面对患难，我们也能从神话语中得

着安慰、鼓励和力量。不知道你今天的属灵生活过得怎样？ 

 

圣经说：“爱你律法的人有大平安，什么都不能使他們絆腳。”（詩 119：165） 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://gbpt82.net、https://zxply.net、app.zxply.net，或电

邮至 school@liangyou.net 联络。 
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