
走出困境─朱如月老师 

 

身处困境的张力 

有位姊妹的丈夫因为生意失败患了抑郁症，意志消沉，十分情绪化，有时更故意

恶待妻子，希望使她离开自己。如何和丈夫相处呢？该离婚吗？多年来，妻子不

住为丈夫祷告，每次丈夫恶言相向，用最恶毒的话骂她，她都流着泪祷告；每次

他大发脾气、乱摔东西，她看着他默默地祷告；每次看到丈夫郁郁寡欢，独自流

泪，她心痛地为他祷告。几年过去了，丈夫工作的情况稍为稳定，病况也有点好

转，不过有时在工作上遇到挫折和压力，病况和脾气都会转差。最近半年，经济

不景，丈夫的工作压力越来越大，能不能保住工作也是未知之数。基本上，抑郁

症需要长期治疗，前面是漫长又未知的道路。 

 

 

 

像这位姊妹一样，基督徒有时的确要面对长时间的痛苦和压力。环境似乎把我们

重重围困，我们受伤、害怕，面对难以接受的困境，就像走过长长无尽的死荫幽

谷。有许多事不在我们控制的范围以内，我们堕入忧虑的世界。忧虑就像漫游在

思想里一些引发恐惧的炸药，它会炸开一条长长的切口，让其他许许多多的思想

锋涌进来。怎能不忧虑—如果你有一个患了抑郁症的丈夫！怎能不忧虑—如果你

的支出比收入高，债主又临门！怎能不忧虑—如果你挚爱的亲人患了癌症！怎能

不忧虑—如果你被裁员，儿女有麻烦，或者安全受到威胁？ 

 

 

 



神让人身陷困境 

正如出埃及记 14：1–9中的以色列人，你怎能不忧虑？前面是红海，一边是沙

漠旷野，另一边是高山，而埃及的军兵正驱着马车、拿着刀在后面追赶着你。最

让人不明所以的，是经文显示是神蓄意使他的百姓身陷困境！ 

 

以色列人本住在埃及东北部的歌珊地，他们是埃及人的奴隶，故此是埃及重要的

人力资源和财产，所以埃及法老王一直不肯让以色列人离开埃及。但经过十灾后，

法老终于让以色列人离开。根据民数记，以色列人出埃及时，男丁有 60 万，另

外还有许多妇人、孩子。出 13：17–18记载他们本可以走一条叫“非利士地的道

路”进入迦南，这条路是沿着地中海岸到迦南去的捷径，但因为这是大多数侵略

者选择的路，所以防卫森严。如果走这条路，必定要作战。神不领他们走这条捷

径，反而带领他们绕道，行走“红海旷野的路”。 

 

 

 

按照出 13章所说，以色列人本来向东走，离开埃及；但在出 14：2，神却突然吩

咐摩西带以色列人“转回”，“在比哈希录前、密夺和海的中间、对着巴力洗分靠

近海边安营”。“转回”指逆转方向，据推测很可能是本来向东，突然转向南。这

要以色列扎营的地方，前面是大海，密夺一边是沙漠旷野，另一边是险峻的巴力

洗分山脉。 

 

这是一件教人难以明白的事，但出 14：1–2很清楚，毫不含糊地告诉我们，是神

给予清晰的指示，带领他的百姓走进一个毫无出路之地！其实只要稍为有一点军

事常识，也不会把以色列人带到这个地方。摩西熟悉埃及和西奈半岛，相信他听

到神的这个吩咐，也可能有一番挣扎。但经文的确这样告诉我们，神为他们划定

了一个安营的位置。以色列人绕迷了？不是！神准确地说出他们要“在比哈希录

前、密夺和海的中间、对着巴力洗分靠近海边安营”。不但这样，出 14：3–4更

说神让法老以为以色列人迷途，找不到往迦南的路，因此带马兵从后追上来—是

神把以色列百姓引到穷途末路，面临毁灭！ 

 

  



认清困境的真相 

有时，神的确会这样对待我们，要考验我们的信心，让我们陷于似乎完全没有出

路的困境，为要教导我们真正的智慧，指引神自己的道路。我们的反应是抗拒，

难以明白，也感到十分痛苦。不过，希望你认清这个基督徒生命的事实：当你身

处困境，要么是神“故意”安置你在这里，要么是神“容许”你身处这里，而原

因可能只有神知道。不过，这位带你进来的神，也必同样带你出去。 

 

 

当你认识这个真相，你面对困难的态度就不一样了。你不再是一个无助、落入无

尽埋怨、被忧愁恐惧紧紧抓住的人。因为这位带你进入困境的神，必同样带你出

去；纵然那条路是在红海的海底，他也会叫海裂开（出 14：21–22），让信靠他的

儿女，虽然疲乏，仍然能够走过去！ 

 

在困境中尊荣神 

在出 14：4，神说他做这些事，他便会在法老和法老全军身上得荣耀，埃及人就

知道他是耶和华。“得荣耀”原意是得尊荣、受尊重，就是使我们和其他人知道

神的伟大和能力。 

 

 

在困境里，神说他要工作，让你和其他人能够认识他的大能，并且尊荣他。所以，

在困境里应问的问题，不是我怎样离开？有什么办法解决？为什么会发生这样的

事？而是以更多更多的信心，并更多更多的耐性去等候，看神怎样工作，并且使

神自己得到尊荣。不是你要“做”什么来尊荣神，你“做”不到的，你能分裂红

海吗？你只需仍然信靠神和忍耐等候，让神自己来做，用他的方法，在他的时间；

不要阻碍神，企图或意图要用自己的方法，在自己的时间。其实，如果你在困境

里仍然能够信靠神和忍耐，你已经在尊荣神！ 



 

“你不要害怕，因为我与你同在；不要惊惶，因为我是你的神。我必坚固你，我

必帮助你，我必用我公义的右手扶持你。”（赛 41：10–11） 

 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://gbpt82.net、https://zxply.net、app.zxply.net，或

电邮至 school@liangyou.net联络。 
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