
中国女排－邱长老 

 

坚毅坚持的团队，再夺冠军 

当惠若琪成功打探头球，以 25-23 锁定胜局，中国女排姑娘完成不可能的任务，时隔 12 年再

夺奥运冠军。赛后球员激动欢呼，互相拥抱，相拥而泣，神州大地也沸腾起来！ 

 

中国女排夺得奥运金牌，教练郎平功不可没。她两次接手女排时，中国女排都处于低谷，连

亚洲的泰国和日本都胜不过，对欧美强队更不用说了。每次出外比赛铩羽而回，总是受到国

人的指责，甚至要求下课。郎平有清晰的理念，拥有国际视野，认识排球的最新发展。她接

手后，大胆起用新人，改善训练方法，运用多变的战术，终为中国带来辉煌胜利！她对女排

姑娘们如母亲般的叮咛教诲，鼓励有嘉，这对她们的成长十分重要。她背后有一个出色的后

勤团队，包括助理教练、营养师、康复师，为中国女排提供保障，这都是女排成功的要素。 

 

最初，这群姑娘进入国家队时，技术上有很多不足，但她们不怕艰苦，按着教练严格的要求，

全力以赴；有时候恒常的训练完成得不好，便超时练习一直到完成好。她们累积了这种严格

的训练和要求，到比赛时候就容易发挥出来。 

 

这次奥运女排分组赛成绩令人失望，虽然中国队能够进入决赛阶段，却不被看好。然而，通

过大家努力和调整，在比赛中献出自己的力量，把自己的水平打出来，终于凭着坚毅的意志，

绝不放弃的精神，打一分算一分，竟一路战胜曾经击败过自己的对手，拿下奥运冠军。难怪

郎平赞许姑娘们很捧，为她们感到骄傲！ 

 

坚毅坚持的团队，服侍神家 

从女排身上，我们有什么可以学习的呢？作为教会的同工或领袖，我们要清楚神的召命，我

们的事奉便不会为自己，而是为了神的荣耀，要建立属神的群体。事奉上遇到困难或挫折可

说是必然的，但我们若能认定神，信靠他，便不会气馁、退缩，而是继续前行。教会的领袖

不能自以为满足，要更多追求认识神、认识教会里外的变化、接受新的事物，才能带领教会

走向未来，完成神给教会的使命。作为领袖不能高高在上，要谦卑为仆，用爱心服侍众人，

关心信徒的需要，用爱心挽回软弱的人。服侍，从来不可能是一个人的工作，我们需要建立

一个全面的团队，与其他同工配搭，各展所长，建立基督的身体－弟兄姊妹。 

 

每位弟兄姊妹都应学习女排姑娘们，努力追求，不耻下问，学习成长。每天的灵修、生活的

实践都是要付代价的。服侍是从微小开始，不断累积，接受修剪，必能多结果子，得神的喜

悦。 

 

事奉的道路是崎岖的，原因可以很多，也不是我们可以掌控的。有时努力后仍不见成效，我

们可能会灰心丧志。若我们能反省自己的生命，坚持信靠赐能力的神，把恩赐发挥出来，并

对事工作出调整，必能建立弟兄姊妹，传扬福音，叫教会兴旺。如保罗说：“我们有这宝贝

放在瓦器里，要显明这莫大的能力，是出于神，不是出于我们。我们四面受敌，却不被困住；

心里作难，却不至失望；遭逼迫，却不被丢弃；打倒了，却不至死亡。身上常带着耶稣的死，



使耶稣的生也显明在我们身上。”（林后 4：7－10）我们终能得着永不衰残的冠冕，神必得着

当得的荣耀！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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