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这书介绍了整个教会历史中最具影响性的灵修传统和运动。 

 

总共 15 个灵修传统 

麦炳坤在序言中说到：“华人教会不太重视教会历史，轻易把宝贵的属灵遗产放弃了。”卢龙

光在序言中说到：“华人信徒一般皆看重灵修，然而，所谓的灵修往往只等于祈祷、读经，或

者再加上默想，殊不知在过去二千年的基督教传统中，属灵操练的内容极其丰富，其重点更

非只是每天用一段时段去灵修，而是整个生命透过经历三位一体上帝的同在，对思想、感情、

意志等全人的锻炼。” 

 

《二千年灵修神学历史》涵盖的内容包括：初期教会传统（使徒教父）、5个天主教运动和修

会（早期修道主义、早期神秘主义、方济会、耶稣会、迦密修会）、6个更正教传统（信义宗、

改革宗、重洗派、清教徒、敬虔主义、循道会）、东正教、圣公会，以及灵恩运动，总共 15

个灵修传统。 

 

集各家之大成 

除此以外，本书还交代灵修传统所身处的外在历史背景和当下的独特处境。另外，书中也介

绍了每个传统的创立人及其生平事迹，同时畅论各传统的神学观、灵修神学、特色以及对当

代和后世教会的影响，并探讨各传统对属灵生命模造上之影响。每课的结尾均有“温习问题”

以供复习，也有“讨论问题”以作个人或小组之反省、讨论、回应及应用，每课更列出参考

书目，可让读者作进一步探究。 

 

当我们想对属灵操练这个课题有更深的认识时，就不免需要涉猎不同的灵修传统，以及它在

教会历史中的改变。从历史中，我们得知不同灵修传统如何帮助教会面对社会的挑战，并引

导信徒亲近神。其实，不同的灵修传统，都具有不同的重点和优点，能互补不足，各自发挥

所长，让操练者能更经历神。 

 

入门佳作 

《二千年灵修神学历史》鸟瞰教会二千年历史，把不同派别的属灵传统作清楚介绍，条理分

明，资料丰富。除综览各个传统外，作者还刻意让读者省思前人不同的灵性体验，从而调校

和丰富自己的生命。书末附上不少有价值的参考资料，可读性甚高，是一本认识灵修神学的

入门佳作。 



 

在书中，我们可以见到那些属灵伟人、属灵前辈不是空谈神学理论，而是在他们身处的环境

中，将他们所信的实践出来，愿意为此付上一生，付上他们所拥有的，包括钱财、时间、私

人权利、福利、甚至生命。那份坚持真的需要我们每个信耶稣的人好好学习。愿我们都一起

学习他们那份对神﹑对信仰﹑对所信的认真、坚持和执着，把我们所信的，在我们的生命和

生活中实践出来！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http：//new.ltshk.net/，或 https：//lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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