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“神就是爱”，爱是我们生命的功课，需要不断学习的课题。如果神的本质就是

爱，那么我们作为神的子女，更应以爱作为我们生活的所有，活出这份从神而来

的爱。本书作者就是因着这份体认而完成这部作品。 

 

索伦‧齐克果是 19 世纪丹麦的宗教哲学家，他对宗教的沉思引领到存在哲学的

思想，可说是存在主义先驱，同时亦有“存在主义之父”的称誉。他在 42 个年

头的生命里，不断为社会和基督教的改革痛下针砭，尤其对于黑格尔以及浪漫主

义的批评，实为现代主义的发展奠定基础，也为圣经的角色赋予现代的意义，对

20 世纪的神学和宗教哲学可说是影响深远。 

 

《爱在流行》（又名《爱之工》；原著书名：Kjerlighedens Gjerninger）是齐克

果晚期的作品，他以敏锐细腻的笔触探讨爱的起源、爱的形式和各种爱的行动。

本书是他集基督徒、神学家、哲学家、作家于一身抒发对爱的沉思。他以洗炼的

文笔、细腻的心怀、敏锐的感受，道出当中对爱的体认。作者在前言表明，这书

是他多年沉思祷告后累积而来的成果，囫囵吞枣肯定难以理解。本书既非一时即

兴的神来之笔，故此处处散发着湛深的意涵，读者需细细咀嚼，以宁静、受教的

心来聆听，才可以应和作者那份洁净精微的心境，静水流深，必然令你对它有更

深一层的领受，细味当中的意会。 

 

全书主要分为两个部份共 15 章，每一章皆以“爱”贯穿全文，指出爱和爱欲的

不同。真正的爱并非只停留在情绪的状态，而是需要全力以赴的实际行动，是牺



牲奉献的爱。第一部份论圣经中“要爱你的邻舍”的诫命，爱不只是理想，也是

责任，源于基督的救恩和每个人对邻舍的爱。第二部份则是对哥林多前书 13 章

“爱篇”所作的阐释，指出爱是谦卑地面对恩典和宽恕，即因爱是永恒，所以我

们可以在爱中得到造就。所以本书所谈论的爱是以神为中介的爱。 

 

书中大量引述圣经文句，重新诠释出属于齐克果的独到见解，诚如他所说：“人

生在世的首要目的，在于寻求内心安宁，并鼓励以‘爱’来做最后一搏，以信心

的跳跃来与神相遇”。“爱”是使灵魂重获自由的动力缘起，也是实践的真理。纵

使环境和人性黑暗使人恐惧而变得不确定，我们也要有冒险精神，因为没有冒险，

就没有爱。他直率的洞察人心黑暗，又不失幽默的手法，让读者驰骋于爱的契合

之中，不禁教人细意品尝、再三回味。 

 


