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书名：《褥子团契》 

作者：奥伯格著、屈贝琴译 

出版社：华文出版社 

年份：2013 年 

 

奥伯格（John Ortberg），现为美国加州门洛帕克长老会的教育牧师，《今日基督教》杂志专

栏作家，他的文章也见于《教牧领导》杂志，他曾经获得《纽约时报》最佳畅销书作家。他的

作品包括：《行在水面上》、《神隐上帝》、《上帝爱你这么多》、《上帝的悄悄话》、《面对心中的

巨人》等书籍。 

 

褥子团契 

第一眼看到书名，我被“团契”这两个字吸引，寄望于它能够帮助我汲取一些服侍团契的经

验，可是至终却让我认识了“人”！正如作者说：“这本书要探讨的是，像你我这样不完全的

人，如何与其他不完全的人，追求社群的生活。”故此，我极力向你推荐《褥子团契》这本书，

因为它让你有勇气认识自己的不完美，也能让你有胆量揭去蒙蔽你瑕疵的面纱，最后鼓励你

经历神的恩典后融进彼此相爱的团契群体里。 

 

作者为他的著作划分了 3部分，共计 12 个分题。他颇有自己对圣经和教会实际生活的特立独

行的见解，循序渐进的引着读者的思路与他合一，进而有了灵魂的共鸣。 

 

豪猪与褥子 

作者用身体上有 3 万多根利刺的啮齿类动物豪猪，来提示我们每个人都有利刺，这利刺就是

我们生命里的瑕疵。而这些利刺让我们不是孤立独行，就是处处提防攻击别人。在符类福音

里都提及的一个事件，4个人用褥子抬着一个瘫子，如何协力破除房顶，将他们的伙伴儿带到

耶稣基督面前。作者用他独特又颇有创意，且符合圣经神学的观念，将“褥子”与“团契”

（书中也称之为“群体”）结合在一起，期间精彩纷呈的陈述就需要你慢慢阅读思索了。 

 

帕子与冲突 

作者以摩西蒙面的“帕子”来说明，我们每个人都有极力隐藏，却又不得不面对的掩饰虚假

的面具。一天不摘除这样的面具，我们就一天不能清楚认识自己。因此，我们往往会拿起防

范受伤而向别人投掷的石头！接着作者摆出“同理心”与“冲突”的理论，使得《褥子团契》

的第二部分的信息成为这整本书的桥梁。 

 

https://lts33.net/elearn/servlet/enews.Wenews?ncat=78%5e67%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e55%5e56%5e&caller=101%5e110%5e101%5e119%5e115%5e46%5e87%5e101%5e110%5e101%5e119%5e115%5e63%5e110%5e99%5e97%5e116%5e61%5e78%5e67%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e55%5e56%5e&firm=48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e48%5e49%5e&bless=24158315


饶恕与感恩 

这部分的内容可以说是这本书的精华所在，也是我们需要付出时间精力去实践的层面。我们

常将饶恕与释放挂钩，也往往将饶恕穿梭在一对一或少数几个相关联的人中间。作者将饶恕

扩展于教会群体之间，饶恕的功课，要想做的合乎神的心意，一定要加上感恩！读到这里，

我们才恍然大悟，原来“褥子团契”是这么个意思！ 

 

当你逐字逐句阅读到这本书的最后一个分题：“终于正常了：天国”！你才豁然发现，原来真

正的褥子团契就是天国！ 

 

引发反思 

《褥子团契》所引用的圣经经节，作者都站在圣经神学的根基上，拓展出他独特的所思所见

所得的结果。我们读经解经时要小心注意文法、上下文等解经原则，在我们的讲道和教会实

际生活中合理运用经文，尤其对我们属灵生命的纯洁与进深有很好的帮助。 

 

这本书还有一个值得举荐的特色，就是作者为他的每一个分题都设计了很多思考题，这些思

考题不会让你简单的寻觅作者的观点，而是积极的催促你反思作者的教导，来反观我们自己

的光景。 

 

2014 年我购买此书，觉得很好就在教会里传阅，结果别人传丢了。后来又买了一本，就是觉

得这本书有它独特的价值，值得我再次向教会的弟兄姊妹和牧者传阅，让我们一起从中获益

吧！ 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 https://lts38.net，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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