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祷告是与神建立关系的基础，是与神沟通的媒介。我们的祷告就是表明神确实存在的证据，亦

是在生活上经历永活神的途径。今次向大家推介的书名为《创意祷告体验》，顾名思义，作者想

让读者阅读后会得到的，是一种个人体验，而非所有疑问的答案，或是什么祷告范文去取代从

我们而出的祷告。作者指出这书的出版目的是帮助我们去认清祷告的真貌，为我们介绍各种展

开祷告生活的方法，以及引导我们去开创一个属于我们自己的祷告体验旅程。这书的内容包括

圣经中有关祷告的教导，基督教有关祷告这方面的智慧，还有一篮子实际练习去帮助我们进入

永活神的同在。 

 

这书包含两个部份：第一部份集中讨论祷告是什么，探索祷告的各个层面。当中包括“与上帝

相遇”、“颂赞”、“觉察上帝的同在”、“祈求、寻找、叩门”、“聆听”、“悲痛与悔罪”、“拥抱与

扶持”、“捆绑与释放”、“请教我们祷告”。第二部份介绍不同的祷告方式，让我们看看各式各样

的祷告方法。当中包括“独自祷告”、“结伴祷告”、“用五官祷告”、“用图象祷告”、“用音乐祷

告”、“用味觉和嗅觉祷告”、“用触觉祷告”、“用言语祷告”、“用想象力祷告”、“用身体活动祷

告”、“用创造力祷告”。 

 

这书附设了很多练习，帮助读者找出适合自己的祷告方式。每一章的结尾都有两个练习，一共

40 个，全是不同的祷告操练。其中某些或许有别于我们一贯的祷告作风，但作者鼓励我们把它

们全都试一试。这些练习就像一箱工具，其中有些在我们用过之后觉得非常合适，在往后的日

子必会一再使用；又可能发觉有些只适用于某个人生阶段或经历；有些我们认为完全用不着，

以后不会再碰；但无论如何，以上的种种情况结合起来，就是我们的体验过程。有人曾经说：“不

要因某个不适合你的方法而停止祷告，只要找出适合你的方法就行了。” 

 

这书除了简单而实用外，在内还有切合现代生活的精采语录，加上色彩丰富的插图，带领读者

踏上祷告的探索旅程。 

 



祷告有如一趟旅程，除了引导我们到达神跟前之外，还可以引导我们认识自己最深、最隠藏的

一面。要展开一个祷告的人生，就要作好准备去踏上这个探索旅程。那过程会使我们不断成长、

蜕变，而我们的祷告生命也会随之而成长与成熟起来。特此向大家推介《创意祷告体验》这书，

让我们踏上属于我们自己的祷告之旅。 


