
辅导类：《儿童爱之语》－陈芯老师 

 

 
 

书名：《儿童爱之语》（The Five Love Languages of Children） 

作者：盖瑞․查普曼（Gary Chapman）、罗斯․甘伯（Ross Campbell） 

译者：吴瑞诚 

出版社：江西人民出版社 

出版年份：2007 

 

读完《儿童爱之语》这本书，感到是神给我的及时甘霖，让我有更阔的视野，更好掌握与我

女儿相处之道，此外我又有一个极深的感受：爱与被爱是一门艺术，是需要花心思去认识身

边人，又要努力突破自己，才能达致在爱中彼此建立。虽然本书重点在亲子生活的建立，但

可推广至人与人之间的关系中，实用性非常高，十分有建设性，是一本值得一读再读的好书！ 

 

作者发现人们在表达和接受爱时，基本上有 5 种爱的语言：身体的接触、肯定的言语、精心

的时刻、接受礼物及服务的行动。每个人都有自己主要的爱之语，用对“爱的语言”，才能正

确地表达和接受爱，使心灵得到满足，有助营造出和谐的家庭、美好的亲子互动、轻松愉快

的好氛围，对这个相当缺乏沟通及家庭面临瓦解的年代，更加适切。 

 

在本书中，作者强调爱在养育子女上的重要性，最终目的是帮助他们成为成熟的人，但在发

展的过程中，他们十分需要爱，而当父母用孩子听得懂的话去表达爱，使他们的“爱的箱子”

充满时，一切都变得容易，包括管教及处理怒气等。作者把爱的五种语言应用于亲子生活中，

罗列了很多实例、个案及练习，若读者能身体力行去实践及运用的话，必有助使家庭变得像

天堂而不像战场，能使孩子在爱的环境中成长，以自己的家庭为荣，向成熟之境迈进。 

 

《儿童爱之语》全书共 12章，原著是以英文写成，经过翻译，成为中文，翻译的水平很高，

行文流畅易读，排版十分舒服。本书是品牌系列书《爱的五种语言》的亲子版，这系列书自

1992 年出版问世以来，销量以百万计，并被译成 30 多种文字在全球发行，多人从中得着帮

助，是一本难得的好书。我极力推荐本书给为人父母者、老师及一切爱孩子、照顾孩子的人

阅读，让我们携手为神培育出更多成熟的下一代，成为合乎神心意的人，主美好的见证人。 
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