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本书作者主要讲述了一个重生得救和归正的基督徒，不应该仅仅满足于悟性得到的启发和亮

光，而是应当过一种新生活，一种追求圣洁和委身于神心意的生活。作者以简洁明了的方式，

论述了与每个基督徒的生活息息相关的一系列课题，让读者清楚知道自己应当履行的基本本

分是什么，作基督徒生活必不可少的活动有哪些。接着我们一同简略来窥探一下里面的主要

内容： 

 

作者用 13 个课程来论基督徒必不可少的活动。在开门见山的第 1课里面就提到一个很醒目的

课题，怎样确定你已经得救。我想这是很多人信主久了都会问的一个问题；而此书中就用了

十字架上悔改的强盗的例子，引述了一个得救的人必须承认自己是个罪人，唯相信耶稣是罪

人的救主，唯信靠救主罪得赦免的人，就是一个重生的基督徒。弟兄姊妹，你有这样的确定

吗？在第 2 课论到一个重生的基督徒必不可少的，就是建立个人灵修的时间。作者提到灵修

的重要，灵修有助于深化我们跟神之间的关系，不断改正我们的观点，更加强我们对神应许

的信心，和保守我们不落入背离神的危险之中。因此作者紧接着提出了一些灵修的具体方法：

要以祷告开始，要读经和默想所读的内容；最后作者还提到灵修在哪段时间不是很重要，重

要的是每天都要坚持用生命中最好的部分来单独与神在一起。 

 

作者在第 3 课讲到一个很严肃的事情，也是很敏感的课题，就是基督徒必须是一个领受所应

许的圣灵的人。换言之，假如你没有领受圣灵，就不是一个基督徒（罗 8：9）。作者向我们

解释怎样知道自己已领受圣灵呢？第一、圣灵会在我们心中作工，使我们爱慕神的道，渴望

如小孩般去亲近这位天上的父亲。第二、圣灵会使我们恨恶自己的罪。第三、圣灵会是我们

明白圣经的真义。第四、圣灵会见证基督和他的作为。最后，圣灵会与我们的心同证我们是

神的儿女。作者一再强调圣灵会藉着神的话，让基督徒凡事能够荣耀神。第 4 课论到了基督



徒受洗的问题，说到受洗不是得救的条件，但它是一项意义丰富的顺服行动，象征我们与基

督的联合，是圣灵重生我们的一种外在标志，所以基督徒有机会一定要受洗的。 

 

第 5 课提到一个正常的基督徒必须要加入教会，唯有在教会这个大家庭里面，个人属灵的生

命才能得到好的建造和养料。接着第 6 课论述了信徒加入教会后，需要委身于集体学习神的

话语。这样可以帮助我们灵魂一起在真知识和恩典中长进，确保大家的信心顺服在圣经之下，

在教义和生活上所相信的是和谐一致的。第 7 课强调了基督徒要委身于教会的团契（例如：

诗班、乐队、小组等）这是我们共享神在我们个人生命中，经历喜怒哀乐的一个分享的筵席，

是促进彼此鼓励、感恩、手牵手走天路的一种活泼、深厚、牢不可破的纽带。 

 

在第 8 课讲到了教会很重要的一个，也是必须遵守的礼仪：圣餐礼。当然圣餐不是得救的条

件，乃是一种对基督身体和宝血的分享，是信徒信心的宣告，象征着信徒的合一，以及对基

督再来的盼望和等候。作者在第 9到 13 课提到了一些信徒要具体去实行的，一些必不可少的

活动：委身于集体祷告、奉献、敬拜、传福音和服事。 

 

最后，在书的结尾，一位中国牧师为此书给了一些点评，其中他提到现今中国教会正处于开

始建造时期，很多信徒和教会仅只是知道怎样信，对于怎样行，即怎样过基督徒生活是知得

甚少。为这个缘故，这本书比较有系统地告诉基督徒怎样过圣洁、敬虔、荣耀主、讨主喜悦

的生活，值得向主内肢体推介。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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