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本书是一本关于婚姻家庭范畴较为全面的书，本书介绍了婚姻的目的、婚姻的设

立、婚姻中的秩序、妻子和丈夫的角色。婚姻中的问题都按照圣经的原则客观的

告诉我们，对家庭生活有极大的帮助。家庭是组成社会的细胞，同时对社会对国

家都有极大的建设性，愿每一位愿意家庭被神使用﹑荣耀神的妻子和丈夫们都能

看一看。 

 

以前听过袁老师讲婚姻家庭这方面的讲座，今天读起这书来也倍感亲切。特别是

作者走过 12 年关于婚姻辅导的风雨历程，使本书更有可观性。阅读的过程真是

大有收获，有些在圣经中不太明白的地方，在这本书中尽找到了解经的答案，这

是没有想到的，真是愉悦。 

 

读完这本书，我的收获可胪列如下： 

 

1. “操作方法”与“十字架的道路” 

作者说“操作方法”是想改变别人；“十字架的道路”是改变自己。我们多少年

来婚姻出现问题，千方百计到处寻找方法，到头来只是暂时缓解而已，然而问题

就是出在总是想改变别人。十字架的道路是在改变我自己，死在我身上发动，生

就在别人身上发动了。 

 

2. 引言中成功的秘决 

一个父亲被老师叫到学校说：“你儿子什么都不行。”这位父亲没有暴跳如雷回家

骂儿子或者打儿子，而是通过孩子喜欢打冰球这件事，把成功的秘诀启发出来，

改变了孩子，真是一位好的教育典范。婚姻的秘诀也如是，简单易懂。 



 

3. 关于传福音的对象之事 

主耶稣教导传福音给万民听，讲台也常讲这事。在生活中左右为难，传的果效少，

接受福音的人也少，不信的人多，还有诸多的不理解和误解。好多人用有色眼镜

看我们，认为我们向他们说耶稣的福音，我们本人得多少多少的好处，唉，真是

气人哪！闭口不谈又不得劲。今天看了作者所说，忽然明白了，当一个人对真理

没有需求，你就是说破天他也无动于衷，不要浪费时间精力。当他在生活中苦苦

挣扎，需要人点拨的时候，你所传讲的便会对他产生效力，他也会珍视救恩信息，

这是雪中送碳。 

 

4. 在婚姻的秩序中也收获很多 

一切婚姻中的问题主要出在秩序混乱上。夫妻二人平等，并没有高低贵贱之分，

二人在神的眼中价值是同等的。但是，这并不意味着没有秩序。丈夫是妻子的头，

修理看护神交付的产业，妻子做丈夫的助手；丈夫爱妻子，为妻子舍己；妻子顺

服丈夫，对丈夫表示尊重。几大误区也解决了，如谁挣钱多、谁有能力谁作头。 

 

5. 关于不爱神过于爱父母、儿女不配作主门徒的解析 

教会常讲是顺序问题。这里讲如果没有与基督的关系，你就不知道怎样爱家人、

朋友等。如果其他人际关系阻挡你与基督的关系，甚至引诱你离开基督，二者必

选其一的时候，你就必须选择基督。我们有很多姊妹因着这节经文常跑教会，家

里的事扔的乱七八糟，拦阻了丈夫成为神的儿子，丈夫说，如果我再信这个家就

没有人管了。 

 

这本书是婚姻辅导的一本好书。 


