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不知道你对约伯记有多熟悉？给你一个问题：约伯记的程咬金是谁？（答案在《苦痛与智慧

—约伯记与生命难题》107 页）。这本书已有简体字版，但愿你有机会读它。 

 

长说短话 

从《苦痛与智慧—约伯记与生命难题》一书中，不难发现作者是一位很会从“长说”中提炼

出“短话”的人。他用了 10 章来“短话”约伯记的 42 章。這 10 章的标题是：〈愁眉冷对千

古结〉、〈《约伯记》中的苦难神学〉、〈受苦的呼声〉、〈“慰问”的艺术〉、〈三个友人的辅导“慰

问”过程〉、〈什么是“正常？”〉、〈“智慧何处可寻？”（《约伯记》第 28 章）〉、〈耶和华的答

复与人生奥秘（一）：以利户！〉、〈耶和华的答复与人生奥秘（二）：旋风中的安慰〉、〈结论：

爱的伤痕〉。 

 

作者在第 1 章描述约伯记的架构时，用了一张简单但清楚的图表，把约伯记一览无遗地展现

出来，让读者一目了然。在第 3章〈受苦者的呼声〉，作者把约伯记 3、6–7、9–10、12–14、

16–17、19、21、23–24、26–27 各章中约伯的话撮述出来，表现出他从“长说”中提炼出

“短话”的本领。在第 5 章，作者通过约伯 3 位朋友的慰问、讲话，带出了一些辅导技巧，

如“支持性辅导”、“危机辅导”﹑“建立人生意义的辅导”等等，让不懂辅导的人也略知一

二，丰富了自己的知识。总而言之，开卷有益！ 

 

丰富的补篇 

除了专门讨论约伯记的 10 个篇章之外，还加上补篇（一）、补篇（二）和参考书目，非常可

观！补篇（一）包括了多篇文章，如〈另类忠诚—声讨公义的祈祷〉、〈傲骨—为约伯平反〉

和〈流泪的上帝〉等，从不同角度探讨苦难。补篇（二）的题目是《天高但抚膺—念亡友》，

文中悼念亡友之余，也讲述临到他们家庭的苦难，就是他的姐姐被澳大利亚的一场山火夺去

了宝贵的生命。姐姐的过世给他们家带来了很大的伤痛。 



 

好书一本，值得花时间来细读，以丰富自己的学养。 

 

欢迎浏览良友圣经学院网站 http://new.ltshk.net/，或 https://lts33.net，电邮至

school@liangyou.net 联络。 
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