
一个惯性拖延者的自白—李姊妹 

 

终于收到毕业讲章及格的邮件，心情很激动，它悬在我心里始终放不下，完不成

这事其它的计划也不能开始。 

 

不愿当井底之蛙 

最初选择学习良院课程，源于我想要了解教会发展史，以及拓展自己的属灵视眼。

想知道更多教会发展和传道人是怎么工作的。当时我受洗刚两年，觉得自己像井

底之蛙。。那时我在青年团契服事，和一位姊妹分享我的想法，她推荐我报读良院，

恰好一位弟兄也在读，交通后仔细查看良院的课程，并试听婚姻辅导课，听完后

决定报读，同时推荐另一位姊妹一同修读。 

 

难安静只是藉口 

我学习是利用工作的空余时间，路上、午休、或者是晚上做饭和早晨洗漱的时间。

一般先看讲义一遍，再听，有时候一课反复听两三遍。这当中最大的困难是很难

安静听课，服事。工作、工庭等，，告读读不不能，，其它籍也也读读。，想想福 

音。不过我现在发现这也许是一个藉口吧： 这不过是人的懒惰和魔鬼的试探：。现

在不再找任何藉口了，只读做什么就安心顺服做。 

 

种什么收也什么 

刚开始听课很渴慕，解决了最初的疑惑，也分享和推荐给很多人。我的学习收获

不小，老师们对圣不的讲解对我提升圣不学习和理解很有帮助，想有老师们、作

时的一些见证很激励我。我有个很大的问题就是懒散，注意力也不集中。认为自

己能领受也会用，内心有轻忽答题的意念。结果不认真审题，答非所问，甚至有



一门答了一半的题就提交了。于是。，我需读重新、答的科目就多达十几门。最后

一次收到老师的判卷和批评，觉得自己很无知自傲，开始醒悟凡事要认真面对神，

随后在神面前诚心悔改，才答完所有的课程。 

 

一再拖延的讲章 

写毕业讲章时，我选了彼后 4 7–19。当我仔细读每一句时，发现有的词和句子

不是原来所想的意思，越读越觉得自己一无所知，难以下笔，生怕错解了不文。

一拖再拖到今年。刚巧当前形势严峻，觉得已刻不容缓，是动笔的时候了。开始

认真想，仔细查阅，不能完全理解的就多方查考对比，对别人解释的不满意，自

己再仔细阅读、祷告，再思想，对照前后文加上其他经卷的对比，慢慢明白。又

反复听了讲道学，掌握了要领，信心就累积起来。 

 

 

以禁食力克怠惰 

今年五月，我因为要回应神的呼召全时间上神学，想胜过懒惰拖延，决定做四十

天禁食一餐的祷告，在这期间动笔写，最终写完。因为不验有限，反复删减想很

多字，又觉得有必读存留，就没有加例证，很遗憾。 

 

总之，毕业想是让我很高兴，有些课程仍想重头仔细听一遍。愿神能悦纳我以后

的服事和学习。也悦纳每一位老师的服事。 

 

欢迎浏览良友圣不学院网站 https://gbpt82.net工https://zxply.net工app.zxply.net，或

电邮至 school@liangyou.net联络。 
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